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MIGRACION INTERNACIONAL Y PREFERENCIAS DE FECUNDIDAD: UN ESTUDIO
CUALITATIVO CON MIGRANTES RETORNADOS Y ESPOSAS DE MIGRANTES

Ricardo Regules Garcia*

Resumen

Este trabajo deriva de una investigacion mas amplia cuyo objetivo consistié en
analizar, cuantitativa y cualitativamente, la relacion entre la migracion internacional
y las preferencias de fecundidad. En esta ocasidn, se presentan los hallazgos mas
representativos del estudio cualitativo, mediante el cual se estableci6 que la
migracion interfiere con el tamafio deseado de la descendencia, el tiempo ideal de
esperay el deseo de (mas) hijos, tanto de los y las migrantes que retornan como de
las mujeres que se quedan. Se encontré que, en los lugares de origen, la disminucion
de la circularidad de la migracién y las ausencias prolongadas de los varones
contribuyen a desincentivar las preferencias de fecundidad de sus esposas o parejas.
Ademas, entre las mujeres que emigran y dejan a sus hijos a cargo de otros
miembros de la familia, la culpa derivada del abandono temporal de los hijos puede
incentivar sus deseos de postergar embarazos subsecuentes. No obstante, el
desconocimiento y rechazo de los hijos hacia los padres migrantes que retornan
podria incentivar, sobre todo entre las mujeres, el deseo de hijos adicionales para
reivindicar su rol de madre.

Palabras clave: Preferencias de fecundidad, Migracion internacional, Métodos
Cualitativos, Migrantes de retorno, Esposas de migrantes.

INTERNATIONAL MIGRATION AND FERTILITY PREFERENCES: A QUALITATIVE STUDY WITH
RETURNEE MIGRANTS AND LEFT-BEHIND WIVES

Abstract

This article derives from a more comprehensive research whose overall objective
was to analyze both quantitatively and qualitatively the relationship between inter-
national migration and fertility preferences. This paper, however, focuses solely on
the qualitative research findings, which show that in places of origin decreasing cir-
cular migration and prolonged absences of husbands discourage left-behind wives’
fertility preferences, specifically their intentions to have additional children and
their preferred fertility timing. In addition, among returnee migrant women who
have left their children in the care of elderly grandparents or other family members,
guilty feelings may increase women'’s desires to postpone subsequent pregnancies
to emotionally compensating their left-behind children. Nonetheless, left-behind
children estrange from their returnee migrant parents may encourage parents’ de-
sires for additional children, particularly among women who may feel obliged to ful-
fill their mothers’ role.

Keywords: Fertility preferences, International migration, Qualitative research, Re-
turnee migrants, Left-behind wives.

*Doctor en Estudios de Poblacién por El Colegio de México A.C. Actualmente es Becario Posdoctoral
del Programa de Becas Posdoctorales de la Universidad Nacional Auténoma de México, en el Pro-
grama Universitario de Estudios del Desarrollo (UNAM-PUED). Contacto: rregulesg@gmail.com.
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La investigacion sobre la relacion entre la migraciéon y el comportamiento reproduc-
tivo se ha centrado en cuantificar si existen patrones y tendencias diferenciales con
respecto a la fecundidad entre la poblaciéon migrante y la no migrante tanto en los
lugares de origen como en los de destino y, en caso de que exista ese diferencial,
investigar los factores socioecondémicos y demograficos que lo pueden explicar (Es-
trella, Canales y Zavala de Cosio, 1999; Regules, 2014). La presencia o ausencia de
diferenciales de la fecundidad entre la poblacién migrante y la no migrante se ha
interpretado a través de las hipotesis de ruptura o separacion, socializacion, selecti-
vidad, adaptacion y asimilacion o aculturacion (véase Hervitz, 1985).1

La hipotesis de socializacion argumenta que los patrones y las tendencias de
fecundidad de los y las migrantes registrados en los lugares de destino son el resul-
tado de preferencias adquiridas durante el proceso de socializaciéon temprana, es
decir, durante la infancia y juventud a través de la convivencia con los padres y otros
miembros de la familia (Hervitz, 1985; Juarez, 1996; Castro Martin y Rosero-Bixby,
2011; Regules 2017). Ademas, la hipétesis sostiene que las preferencias de fecundi-
dad se refuerzan mediante los lazos que los y las migrantes mantienen con su region
de origen, gracias al poder condicionante de las normas de fecundidad que prevale-
cen en esos lugares (Castro Martin y Rosero-Bixby, 2011).

En cambio, la selectividad migratoria refiere a las caracteristicas demografi-
cas y socioecondmicas: por ejemplo, la edad, el nivel escolaridad, la situacién conyu-
gal, el lugar de residencia, entre otras. Estos atributos diferencian a la poblacién emi-
grante de la no migrante en los lugares de origen. La hipdtesis de selectividad arguye
que los patrones y las tendencias diferenciales con respecto a la fecundidad entre la
poblacién migrante y la no migrante resultan de preferencias reproductivas parti-
culares en la poblacién que emigra. Esta hipotesis presupone que las preferencias
de fecundidad se definen durante el proceso de socializacién temprana, pero tam-
bién sostiene que este proceso varia segtin el lugar de origen o residencia (Regules,
2014, 2017).

En los lugares de origen, el proceso de ruptura o separacion refiere a los efec-
tos de la migracidn per se en la fecundidad. La ruptura o separacién temporal del
nucleo conyugal reduce los niveles de fecundidad durante el periodo que sucede a
la migracidn, ya que disminuye la periodicidad de las relaciones sexuales entre la
pareja y, en consecuencia, la exposicion al riesgo de embarazo (Massey y Mullan,
1984; Hervitz, 1985: Menken, 1979; Bongaarts y Potter, 1979; Lindstrom y Giorguli,

1 Ademas de las hipdtesis de socializacion, selectividad, ruptura o separacion, adaptacion y asimila-
cion o aculturacion, se han propuesto explicaciones alternativas para la fecundidad de los y las mi-
grantes. Por ejemplo, la hipétesis de la interrelacién de eventos, la cual resalta la interconexién de
acontecimientos demograficos y sociales tales como la migracion, la reunificacién y la formacién fa-
miliar (Toulemon y Mazuy, 2004, Milewski, 2007). Por otro lado, la hipotesis de legitimacién arguye
que la fecundidad de los inmigrantes, especificamente de aquellos que no pueden acreditar su lega-
lidad en los paises de destino, depende de la revaloracién de los hijos como posibles iniciadores de
vinculos y precursores de derechos y beneficios juridicos en los paises de destino (Bledsoe, 2004).
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2002, 2007; Milewski, 2007; Regules, 2014, 2017). Sin embargo, se espera que la
reduccidn en la fecundidad sea s6lo temporal y, una vez que los migrantes retornen
a los lugares de origen, compensen por el tiempo de reproduccién perdido? (Hervitz,
1985).

En los paises de destino, la hipotesis de adaptacion explica la fecundidad de
los nucleos conyugales migrantes. Esta hipotesis atribuye los cambios en la fecundi-
dad a las oportunidades y dificultades socioecon6micas que enfrentan los y las mi-
grantes en el pais receptor: por ejemplo, mayores oportunidades laborales no sélo
para los varones, sino también para las mujeres, pero también mayores costos de
vida (Castro Martin y Rosero-Bixby, 2011).

El proceso de asimilacién o aculturacién refiere a la adaptaciéon progresiva
de los individuos de una cultura a otra con la cual tienen contacto directo y continuo
(Stephen y Bean, 1992; Lindstrom y Giorguli, 2007; Adsera y Ferrer, 2016; Regules,
2014, 2017). La hipétesis de asimilacion o aculturacién supone la incorporacién de
elementos socioculturales y, por tanto, el reacomodo de los atributos culturales in-
dividuales. En cuanto a la fecundidad, esta hip6tesis establece que a medida que se
asimilan, los inmigrantes adoptan paulatinamente las normas y preferencias de fe-
cundidad de la sociedad receptora (Weller y Macisco, 1971; Toulemon y Mazuy,
2004; Castro Martin y Rosero-Bixby, 2011).

La mayoria de los trabajos sobre el comportamiento reproductivo de los y las
migrantes se ha centrado en medir los efectos de la socializacién, la selectividad, la
ruptura o separacion, la adaptacion y la asimilacién o aculturaciéon en su fecundidad.
En estos trabajos se presupone que, con excepcién del proceso de ruptura o separa-
cion, el resto de los procesos definen o afectan las preferencias de fecundidad de los
migrantes, aunque en ninguno de ellos se especifique a qué refiere esta dimension
del comportamiento reproductivo (Regules, 2014). No obstante, en la literatura so-
ciodemografica las preferencias de fecundidad refieren a tres indicadores: 1) el ta-
mafio deseado de la descendencia; 2) el tiempo ideal de espera; y 3) el deseo de
(mas) hijos.3

Teniendo en cuenta lo anterior, desde el punto de vista de los estudios de
poblacion, el desarrollo de una investigaciéon sobre la relacién entre la migraciéon
internacional y las preferencias de fecundidad es relevante no sélo porque las hip6-
tesis que explican la fecundidad de los y las migrantes suponen que las preferencias
de fecundidad contribuyen a la prediccién de sus niveles y tendencias, sino también
porque el efecto de los procesos de socializacidn, selectividad, adaptacién y asimila-
cion o aculturacion puede variar segun el indicador de las preferencias de fecundi-
dad.* Ademads, dado que la separacion de la familia nuclear que resulta de la

2 Lost reproductive time (Hervitz, 1985).

3 Véase Bongaarts (1992); Isiugo-Abanihe (1994); Menkes y Mojarro (2003); Park, Cho, Jang, Cho y
Chung (2007); Sennotty Yeatman (2012); Yeatman, Sennotty Culpepper (2013); Bhrolchdain y Beau-
jouan (2015); Kuhnt, Kreyenfeld y Trappe (2017).

4 Por ejemplo, en los lugares de destino los y las migrantes pueden adaptar su tiempo ideal de espera
y su deseo de (mas) hijos, pero mantener su tamafio deseado de la descendencia. En cambio, el pro-
ceso de asimilacion o aculturacién puede motivar la preferencia por intervalos genésicos mas largos,
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emigracion temporal es un factor que afiade complejidad a las relaciones intrafami-
liares (Ariza, 2002; Ariza y D’Aubeterre, 2009; Quilodran y Castro, 2009; Regules
2014, 2017), es importante investigar si los cambios en la dindmica intrafamiliar
afectan el comportamiento reproductivo a través de otros procesos, por ejemplo,
emocionales y afectivos.

Este trabajo deriva de una investigacion sociodemografica mas amplia que
comenzo en el aflo 2010 y culminé en diciembre de 2014 con la obtencion del grado
de Doctor en Estudios de Poblacion. Vale la pena mencionar que durante la investi-
gacion se analizaron cualitativa y cuantitativamente los efectos de la migracion in-
ternacional en las preferencias de fecundidad tanto de los varones y las mujeres que
habian emigrado, como las de sus conyuges o parejas. No obstante, en esta ocasidn,
se presentan y discuten los hallazgos mas representativos del abordaje cualitativo,
el cual no pretendié investigar cdmo las distintas hipotesis que explican la fecundi-
dad de los y las migrantes inciden en sus preferencias de fecundidad y en las de sus
conyuges. En cambio, si se centrod en explorar las distintas relaciones entre la migra-
cion internacional y las preferencias de fecundidad mediante una serie de entrevis-
tas en profundidad con varones y mujeres migrantes retornados y con las conyuges
de varones migrantes.

Con esto en consideracion, el trabajo cualitativo parti6 de los siguientes pre-
supuestos: primero, que la experiencia migratoria internacional de uno o ambos
miembros del nucleo conyugal genera una serie de circunstancias que motivan o
desincentivan el deseo de mas hijos, el tiempo ideal de espera y el tamafio deseado
de la descendencia: y segundo, que la migracién internacional, a través de la sepa-
racion temporal del nicleo conyugal y de la familia, genera consecuencias de tipo
psicosocial y emocional que pueden interferir con las preferencias de fecundidad,
no sélo de los miembros del ntcleo conyugal que emigran, sino también de los que
no lo hacen.

Con respecto a la organizacion y la estructura del articulo, ademas de la in-
troduccion y las consideraciones finales, el documento esta constituido por tres
apartados. En el primero se hace un recuento breve de la literatura sobre la relacion
entre la migracion (interna e internacional) y la fecundidad y se discuten los escasos
trabajos que vinculan a la migracién internacional con las preferencias de fecundi-
dad. En el segundo apartado se enumeran las preguntas de investigacion y se des-
criben la estrategia metodologica, los aspectos generales de las localidades en donde
se realizo6 el trabajo de campo y las caracteristicas demograficas, socioeconémicas y
migratorias de las y los participantes. Por ultimo, se presentan los resultados del
estudio cualitativo, los cuales estan sustentados en fragmentos de los relatos de los
individuos que habian emigrado y retornado y de las mujeres casadas o unidas con
varones que se encontraban en Estados Unidos durante las entrevistas.

reducir el tamafio deseado de la descendencia y mitigar el deseo de (mas) hijos.
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¢ QUE SABEMOS SOBRE LA RELACION ENTRE MIGRACION Y PREFERENCIAS DE FECUNDIDAD?

A pesar de la existencia de un corpus sustancial de trabajos sobre la relaciéon entre
la fecundidad y la migracion interna (Macisco, Bouvier y Weller, 1970; Goldstein,
1973; Goldstein y Goldstein, 1981; Bach, 1981; Farber y Lee, 1984; Brambila, 1985;
Lee y Farber; 1985; Lee, 1992; Lee y Pol, 1993; White, Moreno y Guo, 1995; Kuluy,
2003, 2006; Jensen y Ahlburg, 2004; Chattopadhyay, White y Depbuur, 2006; Gy-
mah, 2006; Rokicki, Montana y Fink, 2014; Riley, 2018) e internacional (Menken,
1979; Bongaarts y Potter, 1979; Massey y Mullan, 1984; Carlson, 1985; Ford, 1990;
Stephen y Bean, 1992; Singley & Landale, 1998; Ng y Nault, 1997; Mayer y Riphahn,
2000; Andersson, 2004; Lindstrom y Giorguli, 2002, 2007; Milewski, 2007; Bega-
vos, Tsimbos y Verropoulou, 2008; Lerch; 2009; White y Buckley, 2011; Adsera y
Ferrer, 2016; Baykara-Krumme y Milewski, 2017; Kazenin, 2018; Saint-Maurice y
Pintassilgo, 2018; Wilson, 2018), son escasas las investigaciones que analizan la re-
lacién entre la migracidn internacional y las preferencias de fecundidad (Kahn,
1994; Zerden, Stuart, Verbiest, deRosset y Tang, 2013; Regules, 2014).>

Probablemente la ausencia de investigaciones cuantitativas en torno a la re-
lacién entre las preferencias fecundidad y la migraciéon internacional se debe a la
omision de informacién sobre el deseo de (mas) hijos, el tiempo ideal de esperay el
tamafio deseado de la descendencia en las encuestas sobre migracion o bien, a la
falta de una muestra representativa de la poblacion migrante en la mayoria de las
encuestas que recaba informaciéon completa sobre el comportamiento reproduc-
tivo.6 Por otro lado, aunque existen algunas investigaciones de corte cualitativo que
exploran la sexualidad y la reproducciéon en comunidades transnacionales (véase
Hirsch, 2003), el andlisis de las preferencias de fecundidad se limita a compararlas
de manera intergeneracional y no profundiza en cdmo la migracion las motiva o des-
incentiva.

5 En cuanto a la investigacion sobre la interrelacién entre la migracion interna y la sorprende la es-
casez de trabajos en los ultimos afios. En cambio, mas recientemente, la investigacién en torno a la
migracién internacional y la fecundidad ha comenzado a retormarse en respuesta a los nuevos esce-
narios de la migraciéon el Mundo: por ejemplo, refugiados, migrantes de retorno, migrantes en tran-
sito (Regules, 2017).

6 Tanto el Proyecto sobre Migracién Mexicana (MMP, por sus siglas en inglés) como la Encuesta De-
mografica Retrospectiva (EDER) recaban informacién socioeconémica y demografica que permite no
s6lo la reconstruccién de la trayectoria migratoria y de la historia de nacimientos, sino también el
analisis de la relacidn entre estos dos eventos. No obstante, ninguna recolecta informacién sobre las
preferencias de fecundidad. Por el contrario, la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica (ENA-
DID) ademas de recabar informacién sobre migracidn, recolecta informacion sobre las preferencias
de fecundidad, pero sélo de las mujeres. La ENADID serfa 1til si en esta investigaciéon se supusiera
que soélo la migraciéon de las mujeres interfiere con sus preferencias de fecundidad. Por otro lado,
para el andlisis cuantitativo de las preferencias de fecundidad tanto de las mujeres como de sus c6n-
yuges podria utilizarse la Encuesta Nacional sobre los Niveles de Vida de los Hogares de 2002, 2005-
2006 y 2009-2012 (ENNViH), la cual cuenta con informacién no inicamente sobre las trayectorias
migratorias tanto de los varones como de las mujeres, sino también sobre sus preferencias de fecun-
didad.
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No obstante, Kahn (1994) analiz6 los efectos de adaptacion y asimilacion o
aculturacion en el niimero esperado de hijos de grupos de mujeres migrantes de ori-
gen mexicano, latinoamericano, indochino, asiatico y europeo a partir de informa-
cion censal de 1980 y de la encuesta CPS (Current Population Survey) de 1986 y
1988. Con respecto al numero esperado de hijos, conviene mencionar que la en-
cuesta CPS Unicamente recogié informacion de las mujeres de menos de 35 afios,
por tanto, el autor centro6 su analisis en un grupo de mujeres migrantes de entre 18
y 34 afios edad. Ademas, distingui6 entre las mujeres inmigrantes de primera gene-
racion y las de segunda generacion. De entre los hallazgos del analisis descriptivo
destacé que el grupo de mujeres inmigrantes de primera generacién, de menor edad
y que recientemente habia inmigrado a Estados Unidos tenia, en promedio, un nud-
mero esperado de hijos mayor que el del grupo de mujeres no migrantes, sin em-
bargo, su nimero promedio de hijos nacidos vivos se encontraba por debajo del de
las mujeres no migrantes. Por otro lado, el nimero esperado de hijos de las mujeres
inmigrantes de segunda generacién era menor que el de las inmigrantes de primera
generacion y similar al de las mujeres no migrantes, lo cual podia estar vinculado
con los procesos de adaptacidn y asimilacion o aculturacion. Vale la pena mencionar
que fueron las mujeres inmigrantes de segunda generacidon de origen mexicano y
latinoamericano quienes reportaron nimeros deseados de hijos parecidos a los de
las mujeres no migrantes, mientras que las mujeres inmigrantes de segunda gene-
racion de origen asiatico y europeo reportaron numeros deseados de hijos ligera-
mente mayores. Segin Kahn (1994), el nimero esperado de hijos es un indicador
que refleja de manera mas clara los efectos de la adaptacion y la asimilacion o acul-
turacion, puesto que expresa los valores normativos en torno al tamafo de la familia.

Por su parte, Zerden, Stuart, Verbiest, de Rosset y Tang (2013) realizaron una
investigacion cualitativa en la que entrevistaron en profundidad a 20 mujeres: 10 de
origen mexicano y 10 de origen méxico-americano de entre 18 y 35 afios con el fin
de analizar la influencia de la asimilacién/aculturacion sobre las preferencias de fe-
cundidad. Las participantes tenian en promedio 22 afios de edad y 2 hijos nacidos
vivos. En cuanto al tiempo ideal de espera, los autores encontraron que tanto las
mujeres mexicanas como las méxico-americanas deseaban esperar de 2 a 5 afnos
para tener su siguiente hijo. La preferencia por intervalos genésicos mas largos res-
pondia al cansancio fisico que resulta de las dificultades para sobrellevar las deman-
das de cuidado de 2 o mas hijos que se encuentren en las primeras etapas de la
crianza o bien, de la motivacién para ganar experiencia en la maternidad. Por otro
lado, la mayoria de las mujeres manifestd su preferencia por tamafos deseados de
familia de entre 2 y 3 hijos debido a los costos de la manutencién de la descendencia
y a la importancia del bienestar econdmico de la familia. Sin embargo, las mujeres
mexicanas mencionaron durante las entrevistas que su preferencia por descenden-
cias de menor tamafio también respondia a sus intenciones de proveer a sus hijos
con mayores niveles de escolaridad. Finalmente, otro aspecto que vale la pena men-
cionar es que entre las mujeres méxico-americanas su deseo de hijos adicionales es-
taba vinculado a la preferencia por el sexo de los hijos de sus conyuges.
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Los trabajos de Kahn (1994) y Zerden, Stuart, Verbiest, deRosset y Tang
(2013) se centran en comparar cuantitativamente el tamafio deseado de la descen-
dencia de la poblaciéon de mujeres inmigrantes, con respecto al de la poblacién de
mujeres no migrantes en el lugar de destino, aunque también proveen argumentos
y evidencia empirica sobre los efectos de adaptacion y de asimilacion o aculturaciéon
sobre las preferencias de fecundidad (Regules, 2014).

PREGUNTAS DE INVESTIGACION, ASPECTOS GENERALES DE LAS LOCALIDADES Y CARACTERISTI-
CAS DE LOS Y LAS PARTICIPANTES

Como se menciono, este articulo se desprende de una investigacion sociodemogra-
fica mas amplia que utilizé dos acercamientos metodoldgicos: uno cuantitativo y
otro cualitativo.” El presente trabajo refiere s6lo a los hallazgos del estudio cualita-
tivo, el cual se disefi6 con la finalidad de recuperar, a través de los relatos de vida, la
autopercepcion y la experiencia de los y las participantes para responder a las si-
guientes preguntas de investigacion: 1) ;Como afecta la experiencia migratoria de
uno o ambos miembros del nucleo conyugal a su tamafio deseado de la descenden-
cia, su tiempo ideal de espera y su deseo de mas hijos?; y 2) ;Como afecta la separa-
cién temporal del ntcleo conyugal que resulta de la migracion selectiva de varones
las preferencias de fecundidad de sus conyuges o parejas?

Con respecto al trabajo de campo, las entrevistas en profundidad se realiza-
ron en dos localidades rurales asentadas en la region de las grandes montafias del
estado de Veracruz, entre los meses de enero de 2013 y marzo de 2014. Se entrevisté
en profundidad a catorce mujeres y diez varones de entre 20 y 57 afios de edad. En
todos los casos se procur6 que los y las participantes no pertenecieran al mismo
nucleo conyugal. Las entrevistas fueron complementadas con observaciones del es-
pacio, por lo regular el hogar, en donde los actores sociales desarrollaban su vida
cotidiana, y con notas de campo. En cuanto a la escolaridad, ésta se analiz6 con res-
pecto a la edad de las y los participantes, ya que en la literatura casi siempre se se-
fala que los individuos mas jovenes poseen niveles de escolaridad mas altos. Casi
43 por ciento de las mujeres entrevistadas realizaba alguna actividad econémica. En
el caso de los varones, sé6lo dos, uno de 26 y otro de 29 afios, no realizaba ninguna
actividad econémica al momento de las entrevistas. Con respecto al tipo de actividad
econdmica, la mayoria de los varones se desempefiaba como trabajador agricola o

7 La aproximacién metodolégica cuantitativa utilizé insumos de la Encuesta Nacional sobre los Nive-
les de Vida de los Hogares (ENNViH). Sin embargo, Hubo tres limitantes para el analisis cuantitativo:
primero, que la informacién de la ENNViH Gnicamente permite la construccién de dos indicadores,
el deseo de (mas) hijos y el tamafio deseado de la descendencia; segundo, que en la ENNViH de 2002
a los varones solamente se les pregunt6 sobre el deseo de (mas) hijos y no sobre el tamafio deseado
de la descendencia; y tercero, que a los varones reentrevistados en 2005-2006 y 2009-2012 no se les
volvié a preguntar sobre su deseo de (mas) hijos, mientras que a las mujeres reentrevistadas si se les
pregunto otra vez. Por tanto, fue necesario incorporar a la investigaciéon una estrategia metodolégica
cualitativa que permitiera lograr una perspectiva mas amplia y profunca del problema de estudio
(véase Regules, 2014).
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pecuario, mientras que el resto realizaba trabajos de albafiileria o artesanales, ven-
dia frutas y verduras, o bien, conducia taxis rurales. Las pocas mujeres que desem-
pefiaban actividades remuneradas trabajaban como empleadas domésticas o reali-
zaban funciones relacionadas con programas municipales de desarrollo social,
mientras que otras eran propietarias de pequefias tiendas de abarrotes (Regules,
2014).

Sobre el sistema de valores familiares que prevalecia en la regiéon durante la
realizacion de trabajo de campo, el papel de la mujer estaba confinado al ambito
conyugal, la crianza de los hijos y la disponibilidad constante hacia la pareja. En con-
secuencia, la formacién de uniones se entiende como un arreglo en donde el varén
tiene la obligacion de proveer el sustento econdmico. En las dos localidades, el ejer-
cicio de la mujer consiste no sélo en brindar atencién y obediencia a su conyuge,
sino también en la realizacion de las tareas domésticas y el cuidado de la descenden-
cia. No obstante, algunas mujeres desempefaban actividades remuneradas, ya sea
en las parcelas familiares, como jornaleras en las fincas cafetaleras, de empleadas
domeésticas en la cabecera municipal y otras ciudades vecinas, o bien, como admi-
nistradoras de pequefios negocios familiares (Regules, 2014).

Enlo que se refiere a la fecundidad, las mujeres de entre 20 y 35 afios de edad
tenian en promedio 2.3 hijos nacidos vivos. Asimismo, entre los varones mas jovenes
(26-37 afios), el promedio de hijos nacidos vivos fue de 2.7. En contraste, las mujeres
(38-50 afios) y los varones (38-57 afios) de mayor edad tuvieron promedios 3.6 y
4.7 hijos nacidos vivos, respectivamente. Por lo que toca al tamafo de la descenden-
cia, las mujeres de menor edad expresaron su intencion de tener descendencias de
entre tres y cuatro hijos y no de mayor tamafo o como las que tuvieron sus padres,
pero ademads externalizaron su intencién de espaciar los nacimientos por dos o tres
afios (Regules, 2014).

La migracion interna e internacional es un fenémeno recurrente entre los ha-
bitantes de las dos localidades, sobre todo entre los varones. Los pobladores en am-
bas localidades donde se realizo el trabajo de campo coinciden en que la migracion
interna comenzo6 hace mas de cincuenta afios, cuando mujeres, varones e incluso
familias enteras emigraban temporalmente a los municipios aledafios, sobre todo a
aquellos en los que la pizca de café era una actividad agricola importante. A finales
de los afios cincuenta y principios de los sesenta algunos lugarefios, en su mayoria
varones, emigraron a la Ciudad de México para trabajar en la industria de la cons-
truccién. Actualmente, entre los varones, los principales destinos de migracion in-
terna son la Ciudad de México y el Puerto de Veracruz, mientras que las mujeres
emigran a la Ciudad de México, Cérdoba, Orizaba y el Puerto de Veracruz, en donde
se emplean como trabajadoras domésticas.

En cuanto a la migracion internacional, los primeros pobladores que emigra-
ron a Estados Unidos lo hicieron a finales de los afios ochenta. Poco a poco, los pri-
meros migrantes internacionales convencieron a familiares y amigos para que emi-
graran, lo que dio lugar a la formacion de importantes redes migratorias, que han
contribuido a la institucionalizacién de la migracién internacional en ambas
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localidades. Entre los principales destinos esta la ciudad de Milwaukee, en el estado
de Wisconsin, aunque también hay lugarefos y lugarefias en los estados de Carolina
del Sur, Carolina del Norte, Nueva York y California.

En los cuadros 1y 2 se describen las caracteristicas migratorias, demografi-
cas y socioecondémicas de las y los participantes. Conviene aclarar que, durante los
procesos de transcripcion y analisis de las entrevistas, los nombres reales de los y
las participantes se sustituyeron por pseudénimos, que garantizaron el anonimato
de la informacién proporcionada. Los fragmentos seleccionados de cada entrevista
(verbatim) para el analisis fueron editados para su mejor comprension, y se elimi-
naron palabras o expresiones que se repetian.

RESULTADOS: LA EXPERIENCIA MIGRATORIA Y LAS PREFERENCIAS DE FECUNDIDAD

Las hipdtesis generales que guiaron la investigacion cualitativa propusieron los si-
guiente: primero, que la migracion es un fenémeno que interfiere con las preferen-
cias reproductivas de los varones y las mujeres que han emigrado, puesto que los y
las expone a contextos donde la norma puede favorecer descendencias de menor
tamafio e intervalos genésicos mas espaciados; y segundo, que la migracion, a través
de la separacion temporal del ndcleo conyugal y de la familia, genera consecuencias
de tipo psicosocial y emocional que pueden interferir con las preferencias de fecun-
didad tanto de las mujeres que se quedan, como de las que emigran.

La emigracion per se tiene efectos sobre la fecundidad marital. Al respecto, la
hipétesis de ruptura/interrupcion plantea que el retraso en el calendario de la fe-
cundidad es la consecuencia de la separacion temporal del ntcleo conyugal que re-
sulta de la emigracion de uno de sus miembros. Si bien la hip6tesis indica una reduc-
cion en los niveles de fecundidad durante el tiempo que sucede a la migracién, se
espera que esta disminucion sea s6lo temporal y regrese a su nivel original una vez
que los migrantes retornan a los lugares de origen y compensen por el tiempo de
reproduccion perdido. Esto significa que, en el caso de algunas mujeres casadas o
unidas con varones emigrantes, los embarazos podrian coincidir con la dinamica mi-
gratoria de los conyuges, es decir que una mujer podria quedar embarazada durante
el tiempo en el que su pareja esta de regreso en la localidad (Regules, 2014).

Eréndira tenia dos hijos varones y el intervalo genésico entre uno y otro era
de poco mas de seis de afios. Su cdnyuge emigré por primera vez a los Estados Uni-
dos cuando su primer hijo tenia un afio ocho meses y retorné a la localidad cuando
éste tenia cuatro aflos aproximadamente. Eréndira reconoci6 que en su caso la deci-
sion de posponer el segundo embarazo, ademas de haber sido conjunta del nucleo
conyugal, obedecié fundamentalmente a la intencién de su pareja de volver a emi-
grary a las dificultades que representaria cuidar sola a un nifio pequefio y a un bebé
y sin la ayuda de su pareja.
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P. ;Por qué no encargaste cuando regresé la primera vez?

R. No porque pues...Como él me decia: ahorita no porque el nifio todavia estaba chi-
quito—el otro, el grande, tenia cuatro aflos—todavia estaba chiquito [dice] hay que
esperarse otro poquito...Si, asi fue la decisién de esperarnos.

P. ;Pero tu querias encargar?

R. Pues no, porque a veces...lo que él pensaba a veces coincidia con lo que yo...lo que
yo también pensaba. Digo no, muchos hijos ahorita pues ya no. Y yo como le decia
yo: si te vas a volver a regresar. Yo sola asi no me voy a quedar. Le digo no, porque
ya es...algo mas...el nifio que esta todavia chiquito y todavia otro le digo, no...Pues si
tu vas a estar...Le digo, esta bien, pero yo sola no. (Eréndira, 35 afios, dos hijos, cén-
yuge en los Estados Unidos, entrevista realizada en trabajo de campo, 2013).

Un caso similar fue el de Carolina (38 afios) quien también tenia dos hijos
varones, aunque tendria tres pero el primero murié pasado el afio de vida y recién
que su conyuge emigré por primera vez a los Estados Unidos. En todo caso, el inter-
valo genésico entre los hijos vivos fue de ocho afios aproximadamente. Su conyuge
habia emigrado a los Estados Unidos en tres ocasiones: la primera vez permanecid
en el pais de destino poco mas de cuatro afios, la segunda tres afios. Sin embargo,
cuando se entrevistd a Carolina él llevaba tres afios sin volver a la localidad. Con-
viene mencionar que cuando ocurri6 el primer evento migratorio, Carolina ya tenia
a su primer hijo (el que muri6) y también estaba embarazada del segundo. Al pre-
guntarle por qué espero ocho afos para tener al tercero, ella respondio6 lo siguiente:

R: Haga de cuenta que cuando él vino la primera vez, y pues uno como mujer siempre
tiene desconfianza que vienen muy cambiados ellos, de alla para aca. Y pues yo dije,
tampoco me voy a arriesgar a otro hijo y que ahi me deje con dos. Uno como sea ;no?
pero ya dos como que no. Entonces, hasta después que ya vino a la segunda vez...
(Carolina, 38 afios, dos hijos varones, conyuge en los Estados Unidos, entrevista rea-
lizada en trabajo de campo, 2013).

Al igual que el de Eréndira, el testimonio de Carolina expresé preocupacion
por los inconvenientes que podria generar el cuidado de dos nifios pequefios, sobre
todo en la ausencia del conyuge. Pero ademas manifestd que su deseo de retrasar el
calendario de la fecundidad también estaba vinculado con los cambios en la perso-
nalidad y en la manera de ser de la pareja como consecuencia de la migracion.

Durante las entrevistas, tanto Eréndira como Carolina tenfan cédnyuges que
habian retornado a la localidad por lo menos una vez. En contraposicidn estaba el
caso de Gabriela quien, ademas de ser mas joven (24 afos), tenia s6lo una hija de
cuatro afios y manifest6 deseos de tener hijos adicionales. Es importante mencionar
que la pareja de Gabriela emigro6 a los Estados Unidos meses antes del nacimiento
de su Unica hija y todavia no habia vuelto a la localidad.

Durante la entrevista, Gabriela no manifestd sentirse inquieta por las contra-
riedades que podrian resultar de cuidar sola a un nifio pequefio, probablemente por-
que a diferencia de Eréndira y Carolina, Gabriela se mudo6 a casa de sus padres
cuando su pareja emigro. En consecuencia, contaba con la ayuda, sobre todo de su
madre, para el cuidado de su hija. Eréndira y Carolina aludieron a la intencién de sus
conyuges de volver a emigrar como un factor que incentivé sus deseos de espaciar
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los intervalos genésicos. Por su parte, Gabriela exteriorizé su deseo de tener hijos
adicionales cuando su pareja regrese a la localidad, aunque también manifest6 de-
seos de posponer su siguiente embarazo por al menos dos afios.

P: ;Entonces si has pensado en tener otro hijo?

R: Bueno, yo he pensado tener otro, pero no luego luego que llegue él. No porque
como él no ha estado con la nifia, entonces yo quiero que conviva con ella porque si
tengo--yo ya le he dicho a mi hermana--ay si tengo otro y él convive luego, luego con
otro nifio o nifia. Yo misma digo, me voy a sentir raro porque digo, ay pobrecito de
la méas grande, nunca la habra tenido con él. Digo, o sea, nunca han estado juntos as{
conviviendo. Entonces, si tengo en mis planes otro, pero..mas después.

P: ;Después de que él regrese, cudnto tiempo te gustaria esperar para tener otro
hijo?

R: Al menos 2 afos...Si. (Gabriela, 24 afios, una hija, su cényuge esta en Estados Uni-
dos, entrevista realizada en trabajo de campo, 2014).

Para Gabriela, la falta de contacto fisico y emocional que resulto6 de la separa-
cion temporal del nucleo conyugal entre ella y su conyuge, pero sobre todo entre su
conyuge y su hija era un factor que incentivaba su deseo de postergar un embarazo
subsecuente. Durante la entrevista, Gabriela expresé cuan importante era que su pa-
reja compensara a su hija por el tiempo de ausencia a través de la convivencia fami-
liar.

Ademas, dejo entrever que el nacimiento de un segundo hijo podria centrali-
zar la atencion de su conyuge y mermar el tiempo de convivencia entre él y su hija.
En este sentido, Gabriela consideraba que el retraso en el calendario de su fecundi-
dad aseguraria mayor tiempo de convivencia entre padre e hija y, por tanto, la con-
solidacion de los lazos afectivos.

Los testimonios de Eréndira, Carolina y Gabriela sugieren que, en efecto, la
separacion temporal del nicleo conyugal que resulta de la emigracion de los varo-
nes retrasa el calendario de la fecundidad debido a la disminucién en la frecuencia
de las relaciones sexuales, lo cual reduce la exposicion al riesgo de embarazos. No
obstante, fueron las nuevas formas de organizacion y de relaciones familiares que
resultaron de la separacion del nucleo conyugal las que interfirieron con las prefe-
rencias reproductivas, sobre todo con el deseo de hijos adicionales y con el tiempo
ideal de espera.

Una consecuencia de la migracién ha sido la fragmentacién y reconfiguracion
de las unidades familiares (Ariza, 2002). Por ejemplo, en hogares donde los jefes de
hogar son quienes emigran, es probable que sus esposas queden al frente de la fa-
milia convirtiéndose en jefas de hogar (Rosas, 2008). La migraciéon de varones ge-
nera una diversidad de situaciones familiares que modifican la convivencia personal
y comunitaria, asi como la toma de decisiones y la situaciéon de las mujeres que se
quedan mientras sus maridos migran (D’Aubeterre, 1995; Nufiez Vera, 2009).

En algunas ocasiones, la migracion de los varones aminora las tareas domés-
ticas de las mujeres al haber una persona menos que atender. Sin embargo, la salida
del conyuge suele acarrear mayores responsabilidades, ya que las mujeres deben
hacerse cargo del cuidado de los hijos y de las actividades que solia hacer el marido
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(Rosas, 2008). Al respecto hay que decir que la decisidon de postergar el embarazo
tanto de Eréndira como de Carolina, por ejemplo, resulté de la evaluacion que las
dos mujeres hicieron sobre las dificultades potenciales de cuidar a una descendencia
de mayor tamafio en ausencia de sus respectivos conyuges, pero también ante la
intencion de los varones de volver a emigrar. Ademas, la disminucion de los meca-
nismos de circularidad de la migracién y las ausencias cada vez mds prolongadas de
los varones no sélo incrementan las responsabilidades de la mujer en el hogar, sino
también aumentan su incertidumbre con respecto a la fidelidad de sus conyuges o
parejas y al envio de remesas. Ante esta posibilidad Eréndira y Carolina optaron por
postergar embarazos subsecuentes.

Otro aspecto que hay que tomar en consideracion es que la separacion tem-
poral del nucleo conyugal puede debilitar los lazos afectivos y reducir la confianza
intima que las mujeres tenian hacia sus conyuges. Debido a la ausencia prolongada
de sus parejas muchas mujeres han dejado de ejercer su sexualidad. No obstante,
cuando los varones regresan a sus localidades la situacion se dificulta puesto que es
necesario restablecer las relaciones intimas y afectivas con alguien a quien no ha-
bian visto desde hace meses o incluso, afios. Ante esta realidad algunas mujeres op-
taron por postergar los embarazos con fin de trabajar el vinculo afectivo y de probar
si la relacion aun funcionaba. Al respecto, José respondié lo siguiente cuando se le
preguntd por qué no tuvo hijos recién que volvi6 de los Estados Unidos:

P: ;Y por qué no lo encargaron luego de que regresaste?

R: Porque este...Ah ;cuando...? ;Recién que llegué de Estados Unidos?

P: Si, recién que llegaste.

R: Pues este...no. No porque quisimos primero a ver cémo...Como nos llevabamos
otra vez...Porque como ya teniamos dos afios y luego este, discutiamos asi que...
cuando me hablaba que si yo tomaba alla y todo eso...Entonces dice que ella no quiso
luego luego. Dice que...Qué tal si llegando aca ya no la hacemos y eso, entonces es-
peramos...A acomodarnos bien aca y ya luego ya. (José, 29 afios, una hija y un hijo,
tiene experiencia migratoria internacional, entrevista realizada en trabajo de
campo, 2013).

Aunque de manera menos explicita que las mujeres casadas o unidas con va-
rones migrantes, los varones que tenian experiencia migratoria internacional tam-
bién vincularon su fecundidad con la dinamica migratoria. Por ejemplo, Eugenio (29
afios) tenia tres hijos; una mujer y dos varones. Al preguntarle sobre el tiempo que
espero6 para tener a su segundo y tercer hijo comento lo siguiente:

P: ;Cuanto tiempo esperaste para tener a tu segundo y tercer hijo?

R: Como tres afios, cuatro afios...Cuatro afios y medio...

P: ;Por qué?

R: Por lo mismo también de que [...] O sea, que yo estuve en Estados Unidos... Enton-
ces si hubiera tenido unos seis. Le digo, unos seis hijos. Porque he estado mas tiempo
fuera que con ellos. Y he estado [casado] como once o doce aios porque... O sea, que
me fui a estar como cinco afios al otro lado, pero fue mas tiempo. Casi mas tiempo lo
que he estado fuera... (Eugenio, 29 afios, dos hijos y una hija, tiene experiencia mi-
gratoria internacional, entrevista realizada en trabajo de campo, 2014).
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El testimonio, ademas de que refleja los efectos de la ruptura/separaciéon en
el calendario de la fecundidad, descubri6 su preferencia por lo que al parecer se tra-
taba de un tamafio deseado de familia que no pudo alcanzar: tener 6 hijos. En prin-
cipio, pareceria que inalcanzar el nimero deseado de hijos fue la consecuencia de la
migracion per se en el calendario de la fecundidad. Sin embargo, la migracion a tra-
vés de la separacion familiar también genera un costo emocional entre los varones,
lo cual interfiere con sus preferencias de fecundidad. Hay que decir que, durante la
entrevista, Eugenio no s6lo exteriorizé los motivos econémicos de la migracién, tam-
bién reconoci6 sentir tristeza por no poder acompafiar a sus dos primeros hijos en
el dia a dia y por los sentimientos de abandono y resentimiento que esto genero,
sobre todo en su segundo hijo.

La primera vez que me fui tardé un afio. Después vine y tardé afio y medio aca. Me
fui [la segunda vez] y tardé tres, pero cuando me fui a mi esposa la dejé embarazada.
Cuando me fui todavia tenia tres meses [de embarazo]. Y cuando vine el nifio [su
segundo hijo] tenia tres afios y cachito. Y ese fue el que mas me guardé rencor. Me
costdé mucho para acercarme a él. No, no me queria.

Yo mi nifio [el segundo] no lo abracé chiquito. No lo abracé pequefio cuando nacié.
Y él me dice; no estuviste. ;Cudndo me abrazaste? No estuviste. No me cargaste. No
me abrazaste. Y ya entonces por qué a Mario [su tercer hijo] si lo abrazas, dice. A
Mario si lo abrazas ;verdad?

Porque, o sea, se llama Mario el nifo. Pero dice, ;quieres mas a Mario verdad? Pero
es que el nifio estd muy pegado a mi, pues sabe que he estado con él y los otros ya
no. (Eugenio, 29 afios, dos hijos y una hija, tiene experiencia migratoria internacio-
nal, entrevista realizada en trabajo de campo, 2014).

Si bien Eugenio intenté compensar por su ausencia a través del contacto te-
lefonico, su testimonio advirtié que su accién no fue suficiente para forjar un vinculo
afectivo entre él y su hijo y, por tanto, generar sentimientos de cercania y confianza.

0 sea, como ahorita el chiquito que ya nacié. O sea, que yo estoy aca desde que nacié.
Entonces yo le veo y no, pues ese ya...0 sea, se va conmigo y todo. Pero los otros no,
cuando yo llegué. Ahorita ya. O sea, ahorita ya, pero me costé. Me costo trabajo. Me
desconocian ;quién es ese? ;Mami, quién es ese? Pero no es igual hablar por teléfono
a estar con ellos. (Eugenio, 29 afios, dos hijos y una hija, tiene experiencia migratoria
internacional, entrevista realizada en trabajo de campo, 2014).

El caso de Eugenio es un ejemplo de que la distancia fisica y emocional que
resulta de la migracidn y que separa tanto a los miembros del nicleo conyugal como
a los padres de los hijos, puede no sélo tener efectos de retraso en el calendario de
la fecundidad, sino también desincentivar los deseos de hijos adicionales. Dado que
durante la entrevista Eugenio expresd su preferencia por una descendencia de ma-
yor tamafo, habria que preguntarse si las consecuencias psicolégicas y emocionales
que resultan de la separacion temporal de la familia desincentivaron su deseo o mas
bien su intencidn de tener mas hijos.

Como se menciono al inicio de esta seccidn, la hipotesis de ruptura/separa-
cion plantea una reduccion en los niveles de fecundidad durante el tiempo que su-
cede a la migracion. Sin embargo, se espera que esta disminucion sea s6lo temporal
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y regrese a su nivel original una vez que los migrantes retornan a los lugares de ori-
gen y compensen por el tiempo de reproduccién perdido.

Si, hay casos de veras. Aqui a lo menos hay muchos (varones) que han venido, dejan
sus esposas embarazadas y se van. Y dicen no, jque se quede embarazada! Y yo luego
si he escuchado: ah no que se quede embarazada porque...asi...Que se queden em-
barazadas porque asi tiene que ser. No digo ;cémo creen? Aqui en unos ranchitos de
mas arriba, que es el decir de los que se van. Ah no, pues que se quede embarazada
porque ya embarazada con nifio chiquito, dicen, ya...no se van con otro o no andan
con otro. (Eréndira, 35 afos, dos hijos, conyuge en los Estados Unidos, entrevista
realizada en trabajo de campo, 2013).

Al respecto, el testimonio de Eréndira (35 afios) denotd que en la region se
trataba de un comportamiento mas o menos generalizado al interior de los nucleos
conyugales, pero también apunté a que el embarazo era una medida casi necesaria
para asegurar la fidelidad de la mujer durante la ausencia de la pareja. No obstante,
de entre los y las participantes, ni las mujeres que tenian conyuges o parejas migran-
tes, ni los varones que tenian experiencia migratoria manifestaron haber compen-
sado de manera inmediata por el tiempo de reproduccion perdido, lo cual sugiere
que en algunos casos después del retorno los miembros del ntcleo conyugal nego-
cian sus preferencias de fecundidad tomando en consideracion otros aspectos de la
vida en pareja y familiar que también se ven afectados por la separacion del ntcleo
conyugal y de la familia.

Hay que afiadir que la migraciéon es un fendmeno que previene a la familia de
actuar conforme al papel tradicionalmente establecido de garantizar el desarrollo
integral de sus miembros. Cuando uno o ambos progenitores emigran, con frecuen-
cia estos roles son compartidos parcialmente con los miembros de la familia exten-
dida o bien, son transferidos totalmente a ellos. Sin embargo, cuando la madre emi-
gra, ademas de los costos econémicos, debe asumir los costos afectivos y emociona-
les de la separacion conyugal y de los hijos e hijas. La decision de emigrar puede ser
muy penosa y la separaciéon también estd colmada de sentimientos de culpa. Asi, la
experiencia de las madres desde el momento que toman la decisién de emigrar, du-
rante el periodo de separacion y durante el proceso de reunificacidn, suele estar
marcado por sentimientos de depresion, desesperanza, pérdida del sentido de la
vida y tristeza (Bernhard, Landolt y Goldring, 2005).

P: ;Te dio pesar dejar a tu hija?

R: Si...Si, si me dio mucha tristeza haberla dejado y...alld pues yo por lo mismo, no
estuve...No estuve bien. Ahora sf que trabajé...0 sea, renegando y haciendo mis cosas
rapido para...Para venirme rapido.

P: ;Y aun asf estuviste dos afios alla?

R: Dos afios y medio.

P: ;Cuéntame de tu experiencia en Estados Unidos?

R: Pues...es bonito y la vez es feo porque como nosotros lo tomamos...Ahora si que
tiene sus lujos y sus cosas, pero pues como que...Pues no sé, yo senti que no disfruté
bien por estar pensando siempre que habia yo dejado a la nifia. (Maria, 26 afios, tenia
dos hijos: una mujer un vardn, entrevista realizada en trabajo de campo, 2013).
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En el caso de Maria (26 afios), la ruptura del vinculo afectivo con su primera
hija que result6 de su emigracion hacia los Estados Unidos incentivo su deseo de
tener al menos un hijo mas, pero también su preferencia por el sexo su descenden-

cia.

P: ;Entonces tu querias otra nifia?

R. Si.

P. ;Por qué?

R. ;Por qué...sentia yo que queria yo otra nifia? ;No? Como que queria yo...este...
Pues no sé. Como que...parece que no pero si afecta un poco eso de...O sea, de que
dejé a la nina y eso y como...Como no la crie yo mas chiquita. Yo como que queria
otra nifia. O sea, porque me quedé estancada en que a ella la dejé chiquita... Entonces
yo sentia que teniendo a otra nifa iba a crecer la nifia otra vez...Por eso queria nina.
P. ;Entonces era como darle lo que no le habias podido dar a la primera...?

R. Aja...Por eso tengo otra nina chiquita y...no. Pero me salié nifio. Entonces pues
ya. Pero si me quedé, asf como...Y todavia si yo llego a tener otro, tengo esa idea de
que yo quiero a la nifia. (Maria, 26 afios, tenia dos hijos: una mujer un varén, entre-
vista realizada en trabajo de campo, 2013).

La figura materna esta vinculada a la crianza y a la atencién de los hijos (Ro-
jas, 2008). Ademas de la culpa derivada del abandono temporal de su descendencia,
es probable que la opinidn desfavorable sobre la madre migrante, a quien por lo re-
gular se le considera egoista e irresponsable por descuidar de sus hijos para emigrar
(Marroni, 2010), interfiera con su deseo de hijos adicionales. En cuanto a los padres
y a las madres que emigran y que se ven en la necesidad de dejar a sus hijos a cargo
de los abuelos y/o abuelas, hay que afiadir que la disputa de afectos e incluso, la
propiedad de los hijos, quienes por lo regular crecen llamando padres a los abuelos
pese a tener contacto telefénico con sus padres biologicos (Marroni, 2010), también
son factores que inciden en sus deseos de tener mas hijos y en el tiempo que debe-
rian dejar pasar entre un nacimiento no sélo durante su estancia en el pais receptor,
sino también una vez que retornan a sus localidades de origen.

Un aspecto para considerar es que las repercusiones emocionales y psicoso-
ciales que resultan de la emigracion en las preferencias reproductivas, asi como los
efectos de ruptura/separaciéon y adaptacidn, estan en funcion de la fase del ciclo fa-
miliar en la que ocurre el evento migratorio, aunque también dependen de la forma-
cion de la unidn, es decir si ésta ocurrié antes, durante o después de la migracidn.
Por ultimo, hay que afadir que los efectos en las preferencias de fecundidad pueden
variar entre varones y mujeres debido a las diferencias de género en la experiencia
migratoria, pero sobre todo debido a la prevalencia de un modelo tradicional fami-
liar que resalta la funcién primordial del varén en la dotacién de recursos econdmi-
cos y responsabiliza a la mujer del cuidado, la crianza y la educacién de los hijos
(Regules, 2014).

Los hallazgos de la investigacion sugieren que, en efecto, la separacion tem-
poral del nucleo conyugal por la emigracion de los varones retrasa el calendario de
la fecundidad, puesto que disminuye la frecuencia de las relaciones sexuales y, por
tanto, la exposicion al riesgo de embarazos. Sin embargo, las nuevas formas de
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organizacion y de relaciones familiares que resultan de la ruptura/separacién tem-
poral del nuicleo conyugal, también afectan las intenciones de tener hijos adicionales
y el tiempo ideal de espera. Por ejemplo, la migracion de los varones suele acarrear
mayores responsabilidades para las mujeres, ya que deben encargarse del cuidado
de los hijos y de las actividades que solia hacer el cényuge. La disminucién de los
mecanismos de circularidad de la migracidn y las ausencias cada vez mas prolonga-
das de los varones no s6lo aumentan la incertidumbre con respecto a la fidelidad de
sus conyuges o parejas y al envio de remesas, también debilitan los lazos afectivos y
reducen la confianza intima que las mujeres tenian hacia sus cényuges. Este con-
junto de situaciones desincentiva las intenciones, aunque no necesariamente los de-
seos de las mujeres de tener mas descendencia y las motiva a postergar embarazos
subsecuentes.

Finalmente hay que afiadir que cuando uno o ambos padres emigran, ademas
de los costos econdmicos deben asumir los costos afectivos y emocionales en la
unién conyugal y en los hijos e hijas. Entre las mujeres, por ejemplo, los sentimientos
de depresidn, desesperanza, pérdida del sentido de la vida y tristeza que derivan de
la decision de emigrar, y la opiniéon desfavorable sobre la madre migrante, a quien
se le atribuye un grado de egoismo e irresponsabilidad al descuidar o deshacerse de
los hijos para emigrar (Marroni, 2010), pueden incentivar su deseo de hijos adicio-
nales para compensar por su ausencia a un nuevo ser y reivindicarse ante su familia
y la comunidad.

CONSIDERACIONES FINALES

A partir de una hipoétesis general que proponia a la migracién como un fenémeno
que modifica las preferencias de fecundidad tanto de los y las mujeres que han emi-
grado como de sus conyuges o parejas, en este trabajo se presentaron y discutieron
los hallazgos de un estudio cualitativo que analiza como se entrelazan la experiencia
migratoria, el deseo de mas hijos, el tiempo ideal de espera y el tamafio deseado de
la descendencia.

Al final, la interpretacion de los hallazgos cualitativos tom6 en consideraciéon
la hipétesis de ruptura o separacion. Los hallazgos de la investigacidn sugieren que,
en efecto, la separacién temporal del ntcleo conyugal que resulta de la emigracion
de los varones retrasa el calendario de la puesto que disminuye la frecuencia de las
relaciones sexuales y, por tanto, la exposicion al riesgo de embarazos. Por ejemplo,
en los cuadros 1y 2 se resaltan siete casos particulares; 4 corresponden a nucleos
conyugales en donde uno o ambos miembros tenian experiencia migratoria (cuadro
1), mientras que el resto corresponde a nucleos conyugales en donde ninguno de
sus miembros tenia experiencia migratoria (cuadro 2). Revisar estos casos es im-
portante porque demuestran el efecto que la migracion tiene en los intervalos gené-
sicos. Sin embargo, hay que considerar que las nuevas formas de organizacién y de
relaciones familiares que resultan de la ruptura o separacién temporal del nicleo
conyugal también afectan a las intenciones de tener hijos adicionales y al tiempo
ideal de espera. Por ejemplo, la migracion de los varones suele acarrear mayores
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responsabilidades para las mujeres, ya que deben hacerse cargo del cuidado de los
hijos y de las actividades que solia hacer el conyuge. La disminucion de los mecanis-
mos de circularidad de la migracién y las ausencias cada vez mas prolongadas de los
varones no s6lo aumentan la incertidumbre con respecto a la fidelidad de sus cén-
yuges o parejas y al envio de remesas, sino también debilitan los lazos afectivos y
reducen la confianza intima que las mujeres tenian hacia sus conyuges. Este con-
junto de situaciones desincentiva las intenciones, aunque no necesariamente los de-
seos, de las mujeres de tener mas descendencia y las motiva a postergar embarazos
subsecuentes.

Finalmente, hay que afiadir que cuando uno o ambos padres emigran, ademas
de los costos econémicos, deben asumir los costos afectivos y emocionales de la se-
paraciéon conyugal y de los hijos e hijas, ambos aspectos que no son considerados en
las hipdtesis que explican la fecundidad de los y las migrantes. Entre las mujeres,
por ejemplo, los sentimientos de depresion, desesperanza, pérdida del sentido de la
vida y tristeza que derivan de la decisién de emigrar y la opinion desfavorable sobre
la madre migrante, a quien se le atribuye un grado de egoismo e irresponsabilidad
al descuidar y/o deshacerse de los hijos para emigrar, pueden incentivar su deseo
de hijos adicionales con fin de compensar a un nuevo ser por su ausencia y reivindi-
carse ante su familia y la comunidad.

Este trabajo es de los primeros en su género, puesto que no sélo logré vincu-
lar la migracion con las preferencias de fecundidad, sino también identificar, a través
del abordaje cualitativo, algunas de las consecuencias de caracter psicosocial y emo-
cional que derivan de la experiencia migratoria, las cuales, a su vez, interfieren con
las preferencias reproductivas, tanto de quienes emigran como de quienes no lo ha-
cen. Sin embargo, no profundiza en los aspectos psicolégicos y de introyeccion de la
manera necesaria, pues el objetivo era analizar si la experiencia migratoria interna-
cional de uno o ambos miembros del nicleo conyugal generaba una serie de circuns-
tancias que motivan o desincentivan el deseo de mas hijos, el tiempo ideal de espera
y el tamafno deseado de la descendencia.

Esta investigacion mostré que el estudio de las preferencias de fecundidad
de los y las migrantes y de sus parejas o conyuges alcanza niveles mucho mas com-
plejos y, por tanto, requiere la adopcidn de perspectivas analiticas que sobrepasen
los procesos de ruptura/separacion, asimilacidn, selectividad y adaptacién o acultu-
racion. En nuestro campo de accidn, es decir la demografia y los estudios de pobla-
cion, es fundamental discutir la importancia de incluir en el andlisis de relacién entre
la migracion y las preferencias de fecundidad marcos analiticos que han sido desa-
rrollados desde la perspectiva de otras disciplinas, por ejemplo, la psicologia social;
y avenidas de reflexion que permitan el acercamiento sistematico a la dimension
emocional y afectiva de la vida en sociedad, la cual es un aspecto que incide en la
experiencia migratoria y también en las decisiones reproductivas.
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Cuadro 1. Caracteristicas demograficas y socioeconémicas de los y las partici-
pantes que tienen experiencia migratoria internacional o bien, casados/uni-
dos con individuos migrantes

a . L Edad Duracién Niimero | Niimero de hijos que todavia viven
Seudo- Situacion L aq .
nimo Conyigal Entrevis- Con- unién Ocupacion | Escolaridad | de her-
(anos) manos Varones Mujeres Total
tado(a) yuge
it Desem- Primaria
José consen- 29 32 8 . 5 1 1 3
pleado terminada
sual
Unién Preparato-
Marcela consen- 26 27 8 ARGl ria com- 7 - 3 3
casa
sual pleta
Ama de
Marfa Unida le- 26 29 9 casayem- | Primaria 13 1 1 2
galmente pleada do- | completa
méstica
Don 'S,e- Unido le- 57 47 31 Chqfer de | Primaria in- 4 3 4 7
bastian galmente taxi rural completa
Héctor Unido le- 49 39 18 Chqfer de | Sin escolari- 5 4 1 5
galmente taxi rural dad
Manuel Unido le- 41 43 20 chofer de | Sin escolari- 13 2 1 3
galmente taxi rural dad
Unién Primaria in-
Ivan consen- 37 35 19 Albaiiil 11 - 3 3
completa
sual
Epifanio | Jmidole- 30 23 7 Artesano | rimaria 8 2 - 2
galmente completa
Union Trabaja- Secundaria
Eugenio consen- 29 29 11 dor agri- 8 2 1 3
completa
sual cola
Francisco Unido le- 26 24 1 Desem- secundarla 6 1 1
galmente pleado incompleta
Dor}a. An- | Unidale- 50 52 30 Ama de | Primariain- 5 1 1 2
gélica galmente casa completa
. Ama de
Union casa; tiene | Primaria in-
Carolina consen- 38 39 13 ! 13 2 - 2
tienda de completa
sual
abarrotes
Unidén .
Eréndira consen- 35 32 14 A el SeEmm e 13 2 - 2
casa completa
sual
Unién t;lrlr:eli‘iztge Secundaria
Gabriela consen- 24 21 5 . . 10 - 1 1
educacion | completa
sual o
inicial
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Cuadro 1. Continuacion. Caracteristicas demograficas y socioecondémicas de
los y las participantes que tienen experiencia migratoria internacional o
bien, casados/unidos con individuos migrantes

.. Abortos, hijos Duracidn de los intervalos intergenésicos . 9o 4 .
Hijos . - Migracidn internacional
2 nacidos muer- | Edad Edad ler (afios)
Seuddnimo | con otra tos, hijos unién | nacimiento Nimero | Fase del ciclo fa-
pareja > 1y 12 | 23 | 34 | 45| 56 | 67 et o
muertos de viajes miliar
José %S - 21 21 2 Inicial, hijos <6
rén)
Marcela - - 17 18 1 Inicial, hijos <6
Maria - - 17 18 6 1 Inicial, hijos <6
Consolidacién, hi-
bon _Slebas- 1(,V2i_ 26 26 5 5 2 2 4 3 2 jos mayores y me-
tian rén)
nores de 22
Héctor - - 31 31 3 4 2 2 1 Inicial, hijos <6
Manuel - - 21 23 2 3 2 Inicial, expansién
Ivan - 1 aborto 18 19 2 7 1 Expansion
Epifanio - - 23 23 -l 2 Inicial
Eugenio - - 18 19 4 4.5 3 Inicial
Francisco - - 25 26 1 Inicial
bofia Angé- | 1 (va- - 20 18 4 | 6 2 Consolidacién
lica rén)
Carolina - L (muriéde | g 25 16 | 8 3 Inicial, hijos <6
enfermedad)
Eréndira - - 21 22 -l 3 Inicial, hijos <6
Gabriela - - 19 20 1 | Inicial hijo en ca-
mino
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Cuadro 2. Caracteristicas demograficas y socioecondmicas de los y las partici-
pantes que pertenecen a nucleos conyugales en donde ninguno de sus miem-

bros tiene experiencia migratoria internacional

z . L Edad Duraciéon de L p Ntimero de hijos que todavia viven
Seudo- Situacion L Ocupacion ; Niimero de
nimo conyugal | Entrevis- | Cén- la union actual Escolaridad hermanos | |, Mui Total
tado(a) | yuge (afios) arones ujeres ota
Apolonio Unido le- 38 37 17 Granjaavi- | Sin .escola- 8 3 i 3
almente cola ridad

Doiia So- | Unida le- 50 50 30 Tiene tienda | Primaria in- 8 1 3 4
corro galmente de abarrotes | completa
Dona Unida le- Primaria in-
Guada- 50 60 33 Ama de casa 10 5 1 6
galmente completa
lupe
Espe- Unida le- 49 55 33 Ama de casa Primaria in- 4 3 1 4
ranza galmente completa
Unién Secundaria
Cruz consen- 43 55 21 Ama de casa 3 2 2 4
completa
sual
Unién Primaria
Silvia consen- 42 45 24 Ama de casa 9 1 1 2
sual completa

Carmen

Unién

consen-
sual

20

27

Ama de casa

Primaria
completa

13




Cuadro 2. Continuacion. Caracteristicas demograficas y socioeconémicas de
los y las participantes que pertenecen a niicleos conyugales en donde nin-
guno de sus miembros tiene experiencia migratoria internacional

Duracién de los intervalos interge-

Carmen

-~ iy . Abortos, hijos nacidos Edad ala | Edad cuando nacio nésicos (anos)
STLLA | eI muertos, hijos muertos unioén el primer hijo
e 2 J 12 | 23 | 3-4 | 45| 56 | 67
Apolonio 17 16 4 16
Dofia Soco- 1 (varén) - 20 20 112|211
ITO
bona Gua- 17 17 1] 2]2]1]2
dalupe
7 (2 murieron de enferme-
Esperanza dady 5 abortos) 16 16 1 2 4 1
Cruz 21 21 3 9 1
Silvia 1 (muri6 de leucemia) 18 22 3 15

1 aborto 15 16 2
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