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LOS RIESGOS PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA MIGRACION JUVENIL

Manuel Bernardino Del Pozo Mejia*

Resumen

La migracion es un fendmeno social complejo que ha sido abordado desde distintos
enfoques. Asimismo, las adicciones como problema social son un tema de interés
para los investigadores, aunque la mayoria de los estudios se han centrado en la
identificacion de los patrones de consumo y las acciones preventivas desde el indi-
viduo. En este andlisis de la migracién y su relacion con los riesgos psicosociales se
busca mostrar que los migrantes, particularmente los jovenes, resultan involucra-
dos en situaciones sociales de vulnerabilidad como la desercion escolar, la violencia,
la imposibilidad de insercién laboral en el lugar de destino, y aunado a la ausencia
de mecanismos preventivos se incrementa la posibilidad de acceso al uso y abuso de
sustancias. Todas estas problematicas estan estrechamente interrelacionadas y es
necesario considerarlas de manera conjunta para poder ofrecer alternativas efecti-
vas de prevencion y atencidn a los jovenes que consideran la migracién como una
alternativa para su desarrollo de vida.

Palabras clave: Riesgos psicosociales, J6venes, Migracion, Adicciones.

PSYCHOSOCIAL RiISKS ASSOCIATED WITH YOUTH MIGRATION

Abstract

Migration is a complex social phenomenon that has been approached from different
perspectives. Likewise, addictions as a social problem are a subject of interest for
researchers, although most studies have focused on the identification of patterns of
consumption and preventive actions from the individual. This analysis of migration
and its relationship with psychosocial risks seeks to show that migrants, particularly
young people, are involved in social situations of vulnerability such as school drop-
outs, violence, the impossibility of entering the labor market, and within the absence
of preventive mechanisms, the possibility of access to the use and abuse of sub-
stances increases. All these problems are closely interrelated and it is necessary to
consider them together in order to offer effective alternatives for prevention and
attention to young people who consider migration as an alternative for their devel-
opment of life.

Key words: Psychosocial risks, Youths, Migration, Drugs abuse.
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VULNERABILIDAD Y AUSENCIA DE MECANISMOS PREVENTIVOS

El proceso migratorio en general, sin importar el origen y destino, suele estar mo-
tivado por la mejora en las condiciones de vida de las personas (Polo y Dominguez,
2009; Salas-Garcia et al., 2016). En México el principal destino son los Estados Uni-
dos y en la mayoria de los casos la migracion se realiza de manera indocumentada
(Olvera-Garcia et al., 2014; Amavizca et al., 2016).

La situacién de irregularidad a lo largo del proceso migratorio expone a las
personas a situaciones de peligro para la salud y la vida; las experiencias traumati-
cas mas comunes que sufren los migrantes indocumentados son el trafico humano
y de drogas, extorsion, cruces riesgosos de la frontera, abandono por parte de los
coyotes o polleros, separacion de la familia, acceso limitado a servicios de salud y la
deportacion, en el caso de los jovenes se agrava esta situacion (Garcini et al., 2017;
Arellanez, 2016; Rivera-Heredia et al., 2013).

Los jovenes migran por varias razones en funcion de la situacién econémica,
familiar y de género. Los varones generalmente buscan oportunidades de empleo
que les permita contribuir al ingreso familiar de los que se quedan en México. Estos
joévenes provienen de entornos rurales y de baja escolaridad debido a la ausencia
de centros educativos, asi como la necesidad familiar de incorporarse de manera
temprana al mercado laboral (Fomby, 2005). Adicionalmente, la percepcién de la
escuela por parte de los jévenes se ve deteriorada y no encuentran en ella una opor-
tunidad de movilidad social que les permita integrarse plenamente a la sociedad
(Saravi, 2009).

Las mujeres jovenes por su parte suelen migrar como acompafiantes cuando
la familia ha decidido cambiar su residencia, en compafiia de su pareja o bien con
la intencidn de reunirse con ella. Por otro lado, las que migran solas lo hacen para
incorporarse a redes familiares que ya estan establecidas. (Sanchez-Huesca et al,,
2006).

Echeverria (2014), considera que los jévenes son un grupo socialmente vul-
nerable ala migracion ya que es una etapa critica de la vida donde tienen que tomar
decisiones que impactaran en otras esferas de su vida personal como la obtencion
de un empleo, la necesidad de consolidar una identidad en distintos ambitos de su
vida, asi como la definicién de un proyecto de vida. También sefiala que las motiva-
ciones migratorias no son Unicamente de caracter econémico o social, sino que
pueden estar motivadas por aspectos intangibles como el prestigio, el estatus o el
estilo de vida que se adquiere al migrar y que estan presentes en distintas comuni-
dades.

Estas motivaciones son representaciones que sd6lo pueden ser imaginadas
por los potenciales migrantes, sin embargo, son elementos que se consideran al to-
mar la decision de migrar porque es a partir de estas representaciones que muchos
jovenes evaltuan la relacion de beneficios-riesgos que implica el proceso migratorio
y contribuyen de manera directa en la disminucién de la ansiedad, la incertidumbre
y estrés que conlleva la decision.
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Adicionalmente, el proceso migratorio implica una situacion de desarraigo
que provoca la ruptura de los y las jovenes con su entorno familiar, la cultura y los
valores con los que se criaron lo que facilita que los adolescentes y jovenes sean
influenciados por expectativas de vida poco realistas que s6lo conocen de manera
vicaria, pero que aparecen como una situacion mucho mejor a las de sus condicio-
nes de vida actual (Pinillos, 2012).

También es necesario considerar que la maduracion —fisica, cognitiva y
moral— de los adolescentes se encuentra en proceso de desarrollo y ain no se con-
solidan los rasgos de personalidad que caracterizaran al individuo a lo largo de la
vida, se encuentran inmersos en una experimentaciéon de roles que les permiten
identificar la esencia de quienes son por lo tanto “la ambigiiedad existencial es la
caracteristica central de la adolescencia y constituye un factor transversal de toda
la experiencia de vida de los individuos, en esta etapa de vida” (Marin et al., 2010:
192).

Esta fragilidad de los jovenes que se manifiesta durante los procesos migra-
torios no es exclusiva del cruce de fronteras internacionales, las mismas condicio-
nes han sido detectadas por otros investigadores durante las migraciones internas
que se dan por motivos de ingreso a la educacion superior y también representan
un factor de riesgo entre los jovenes, particularmente cuando estos cambios se dan
de un contexto rural a uno urbano y los factores de proteccién estan fuertemente
relacionados con el contexto al que llegan los jovenes ya “que la experiencias de
vida se forman a partir de su relacion con la sociedad en la que vive, y que esta
influye no solo en su desarrollo, condicion, aspiracion y oportunidades, sino tam-
bién en su salud” (Salas-Garcia et al., 2016: 25).

Recordemos que los jovenes son altamente sensibles a la dimensién comu-
nicativa de la migracidén por las condiciones de incertidumbre que enfrentan en sus
lugares de origen y, por la necesidad de afirmar su proceso de identidad y proyecto
de vida, lo cual provoca la creacién de imaginarios “como construcciones cultura-
les, locales o amplias, conformadas por aspectos racionales e irracionales, objetivos
y subjetivos, ideales y reales que estan ligadas a la accion” (Echeverria, 2014: 65),
donde existen pocos o nulos riesgos y gratificaciones en exceso.

Los jovenes sienten una fuerte atraccién por los estilos de vida de los mi-
grantes que retornan, por los bienes materiales y simbdlicos que les confieren un
estatus de distincién y prestigio en su comunidad de origen y que de manera di-
recta e indirecta influyen en la vida cotidiana y las aspiraciones de los jovenes, prin-
cipalmente en los lugares donde existe una tradicion arraigada de migracion donde
suele haber una reestructuracion social, econémica y cultural por los ciclos migra-
torios, “la vida, por tanto, se ve influida por patrones culturales, demograficos, so-
cioecondmicos, legales, de bienestar y salud, vigentes en la sociedad en la cual cada
persona se desenvuelve” (Salas-Garcia et al., 2016: 25).

'DIARIOS DEL TERRUNO.
REFLEXIONES SOBRE
MIGRACION Y MOVILIDAD




'DIARIOS DEL TERRUNO.
REFLEXIONES SOBRE
MIGRACION Y MOVILIDAD

Echeverria (2014), propone la idea de una Cultura de la Migracion que per-
mite explicar la migracion a partir de factores distintos a los econémicos y sociales
desde los que se han estudiado tradicionalmente el fenémeno. La cultura de la mi-
gracion esta compuesta por aspectos ligados al prestigio, al estatus, al estilo de vida
de quienes migran y se organizan alrededor de una estructura comunicativa que
permite su transito entre los quienes ya han migrado y los potenciales migrantes.

Aunado a lo anterior es necesario resaltar la falta de elementos protectores
sociales, educativos o familiares que inhiban el deseo de migrar y la consiguiente
exposicion a los riesgos psicosociales para todos los potenciales migrantes pero
principalmente los jovenes porque “lo cierto es que en la estrategia de las politicas
sociales del Estado, entre la proteccion institucional de la infancia y la constitucién
publica de oportunidades de integracion socio-econémica para los jévenes, la ado-
lescencia no representa un sector prioritario de la poblacién.” (Marin et al., 2010:
204).

Desercion escolar

Una de las primeras decisiones que tienen que enfrentar los jovenes que migran es
si deben continuar con sus estudios o deben abandonarlos pues suponen que no
les serdn de utilidad para su futuro inmediato en condicién de migrante, ademas
de que los estudios no representan para ellos un bien tangible o simbolico del que
puedan disponer o tener algin beneficio.

El proceso migratorio es fendmeno que se ve de manera natural en algunas
comunidades debido a que prevalece una cultura de la migracion y los nifios pue-
den aspirar a migrar e incluso en algunos casos se puede ver como un rito de paso
de la adolescencia a la adultez. Estos cambios tienen importantes repercusiones en
el desempeiio escolar y en la conducta de los estudiantes, (Amavizca et al., 2016).

Lo anterior es consistente con los reportado por Polo y Dominguez (2009),
quienes menciona que los paises involucrados en los procesos migratorios sufren
modificaciones e incorporaciones en sus patrones de interaccion social, econémico
y cultural donde se conforma una cultura de migracion y se transforma en un rito
de transicion de la adolescencia a la adultez.

De acuerdo con Olvera-Garcia, Montoya-Arce y Gonzalez-Becerril (2014),
entre los elementos de vulnerabilidad de los menores migrantes se pueden men-
cionar la edad y el acceso a la educacion. A partir de estos elementos se puede in-
ferir que los jovenes por su condicion etaria y su limitada formacién académica tie-
nen menor capacidad para hacer frente a las situaciones de riesgo que enfrentan
en sus lugares de origen, durante el transito migratorio o en el destino al que llegan,
pues dependeran en buena medida de las redes sociales y familiares para incorpo-
rarse en la vida productiva y lograr una estabilidad emocional que le permita seguir
con sus etapas del desarrollo vital.
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Riesgo de violencia

Pareciera ser que un elemento que esta presente en la vida de los adolescentes y
jovenes es la violencia, parece incluso que es una condicién inherente a la vida
misma, y en paises latinoamericanos y en México en particular, la violencia ha sido
adoptada como norma, se naturalizado su presencia y atin no hay la atencion sufi-
ciente para inhibirla ni mucho menos para detenerla, y nuevamente entre los jove-
nes encontramos una poblacién indefensa y sin acceso a medios preventivos o pro-
tectores que les permitan hacer frente a las situaciones de violencia que se les pre-
sentan.

La violencia familiar —fisica y emocional— que enfrentan los jévenes es un
detonante para tomar la decisién de migrar y alejarse del entorno familiar que de-
beria proveerle seguridad y bienestar. En un estudio realizado por Amavizca y cola-
boradores (2016), donde se pregunto6 a los profesores de jovenes sobre la situaciéon
de sus alumnos, calcularon que entre 20% y 50% de sus estudiantes se encontraban
en condiciones de violencia intrafamiliar. Muchos de estos jévenes tienen padres o
madres que tienen problemas con el consumo de alcohol y de drogas, lo que propicia
apatia y baja autoestima en los adolescentes.

También es necesario resaltar que muchos jovenes tienen que enfrentar si-
tuaciones de violencia en sus contextos sociales y buscan y la migracion resulta una
opcion para escapar de la violencia en sus lugares de origen o reunirse con sus fa-
miliares en los Estados Unidos y acceder a una mejor calidad de vida (Silva, 2015;
Olvera-Garcia et al.,, 2014).

Uno de los espacios que también deberia proveer seguridad a los adolescen-
tes y jovenes es la escuela, pero no s6lo hay ausencia de programas formales o in-
formales que les ofrezcan seguridad y certeza, sino que son por si mismos espacios
de victimizacidn.

Relacionado con lo anterior, el Instituto Mexicano de la Juventud (2007), sefiala en
la Encuesta Nacional de Juventud 2005 aplicada a una muestra para el estado de
Michoacan de un tamafio de 922 personas, de edades entre 12 y 29 afos, que los
jovenes de entre 15 y 19 afios de edad, con ingresos medios y bajos, habitando en
contextos urbanos, sefialan que alguna vez han recibido violencia por parte de los
profesores. (Cardenas et al., 2010: 154).

Trdnsito migratorio

Como se ha mencionado, la migracién de los jévenes suele darse de manera indocu-
mentada y deben realizar un transito por varios estados antes de llegar a la frontera
donde deberan encontrar un punto de cruce hacia el otro lado. Durante el transito
para llegar a la frontera, es muy probable que los jovenes deban enfrentar situacio-
nes de violencia social (rechazo, discriminacién) o situaciones de violencia fisica
pues, asi como existen tradiciones migratorias en muchas comunidades, también
hay redes de delincuencia que se han establecido a lo largo de los trayectos que los
migrantes utilizan para llegar a su destino. Una ruta popularmente conocida en Mé-
xico es la que sigue el tren de carga La Bestia. Estas redes delictivas buscan
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aprovecharse de los migrantes a través del robo, extorsion o el secuestro y en oca-

siones estos abusos pueden concluir con la privacion de la vida (Arellanez, 2016;
Reyes-Retana, 2014).

También durante el transito migratorio las personas que migran son victimas
de quienes deberian ayudarlos a cruzar —polleros o coyotes— asi como de las per-
sonas que deberian protegerlos —autoridades locales y migratorias— quienes se
aprovechan de los y las migrantes, de la situacién de precariedad en la que se en-
cuentran, por el desconocimiento de sus derechos o por la falta de una red de apoyo
durante el transito. Y los jovenes son también en este caso un grupo altamente vul-
nerable por “la percepcién de que se trata del grupo social subordinado que mejor
empata con las caracteristicas de vulnerabilidad, en combinacién con la impunidad
que suele obtener el perpetrador ante practicas corruptas del personal de inmigra-
cion” (Silva, 2015: 102).

De acuerdo con los datos reportados por Echeverria (2014), los peligros mas
comunes que enfrentan los migrantes son la deshidratacidn, los ataques de anima-
les, el abandono de los polleros o coyotes, el robo con violencia, la violencia ejercida
por parte de los agentes migratorios; todos estos son riesgos graves que pueden
conducir a la muerte en el intento de cruce.

Se sabe ademas que los nifios pueden ser doblemente victimizados pues son
objeto de trafico humano para explotacién como mano de obra, ser entregados en
adopciones ilegales o actos de violencia y abuso sexual. Los adolescentes, por otra
parte, son victimas de traficantes que aprovechando la precariedad y la inmadurez
los utilizan para el trafico de drogas o los incorporan a bandas delictivas. En ambos
casos también pueden ser regresados a sus paises de origen sin las condiciones ju-
ridicas que garanticen su seguridad durante el retorno ni a la llegada a su pais de
origen. “Los movimientos migratorios, especialmente en circunstancias irregulares,
aumentan considerablemente la vulnerabilidad de nifios y adolescentes a ser victi-
mas de diversas formas de explotacidn, incluyendo la prostitucion y otras formas de
explotacion sexual” (Vidal, 2013: 135).

DESTINO MIGRATORIO Y PROCESOS DE ADAPTACION

Para los que logran cruzar la frontera y tener una ocupacion, las condiciones de tra-
bajo son extremas, en condiciones cercanas a la esclavitud. Por ello muchos migran-
tes se aproximan al consumo de drogas que les permitan soportar las jornadas de
trabajo y la lejania del seno familiar. Los jovenes tienen que enfrentar las dificulta-
des del idioma, la discriminacién y los cambios de la estructura familiar y tomar de-
cisiones respecto a su pertenencia a bandas delictivas y el uso de drogas (Polo y Do-
minguez, 2009).

El proceso de adaptacion al pais de ingreso y al ambito laboral no resulta sen-
cillo para los jovenes, pues es necesario incorporarse de manera inmediata al mer-
cado laboral donde no siempre encuentran oportunidades debido a su condicion de
jovenes, ademads deben incorporarse a nuevos contextos sociales que les permitan
relacionarse con otras personas y que en muchas ocasiones tienen caracteristicas
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migratorias similares a las suyas. Es en estos espacios donde se encuentran en si-
tuacion de riesgo de abusar del consumo del alcohol, consumir grandes cantidades
de tabaco, asi como entrar en contacto con drogas ilicitas para lidiar con conflictos
emocionales (Arellanez, 2016).

Es necesario sefialar que la capacidad de los jovenes para lidiar con los pro-
blemas de cualquier indole en el nuevo contexto esta ligada de manera directa con
la cantidad de recursos de los que haga uso (Arellanez, 2016). Rivera-Heredia y co-
laboradoras coinciden en esta afirmacion, estas autoras identificaron los factores
asociados con la sintomatologia depresiva tomando en cuenta los recursos psicol6-
gicos individuales y la experiencia de migracion en la familia. En este sentido “los
recursos psicoldgicos son definidos como objetos, condiciones, caracteristicas per-
sonales y elementos no tangibles que tienen por si mismos un valor para la supervi-
vencia, ya sea de manera directa o indirecta y sirven como medio para alcanzar nue-
vos recursos” (Rivera-Heredia et al., 2013: 116).

Migracion y adicciones

Durante el proceso migratorio las personas se ven expuestas a situaciones que pue-
den detonar lo que Arellanez (2016) denomina estrés migratorio. Este tipo de es-
trés se caracteriza por los sintomas de ansiedad que implica el proceso de ingreso
al territorio de destino. Otro componente del estrés migratorio es la incertidumbre
sobre el traslado y un tercer componente del estrés migratorio es la depresiéon que
puede presentarse por dejar atras el nucleo familiar, las costumbres y tradiciones,
asi como la incorporacion a un nuevo contexto social.

En consonancia con lo anterior, una de las situaciones de riesgo a la que se
enfrentan los jovenes y que estan asociados a su edad son los sintomas depresivos,
los cuales en este periodo resultan mas agudos por la edad misma y la disparidad
que existe entre el desarrollo fisico y cognitivo. Las conductas de riesgo mas habi-
tuales asociadas a la depresion durante la adolescencia son: abuso de sustancias,
embarazos no planeados y conductas violentas (Heredia et al., 2013).

Como puede apreciarse, los factores de riesgo de mayor peso para los jove-
nes migrantes son los relacionados con el consumo de alcohol y el contar con redes
sociales usuarias de drogas. Si se consideran estas variables en la experiencia mi-
gratoria, es comprensible que el migrante, al estar expuesto a situaciones de estrés
tanto en el trayecto como en la llegada, busque incorporarse a redes sociales en ese
nuevo contexto y, si algunos de los integrantes de éstas son usuarios de drogas,
estara expuesto a una mayor probabilidad de consumirlas. (Arellanez, 2016).

De acuerdo con los resultados obtenidos por Sanchez-Huesca, Arellanez, y
Hernandez (2011), la percepcidon de la accesibilidad a las drogas es distinta en Es-
tados Unidos y México. Las personas que fueron objeto de este estudio coincidieron
en que es mas sencillo obtener drogas en Estados Unidos, sin embargo, la accesibi-
lidad a centros de rehabilitacion y tratamiento médico para quienes buscan solu-
cionar su problema de adiccion es mayor en México. Esto ultimo puede percibirse
asi por la condicién de ser migrante indocumentado aunado a la ausencia de redes
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sociales de apoyo que inhiben la bisqueda de opciones para la desintoxicacién y la
readaptacion social. Las personas que decidieron regresar a México tuvieron como
motivo principal la necesidad de encontrar apoyo y tratamiento para su adiccion.

Esto genera de manera directa un gasto importante del presupuesto publico
destinado al tratamiento de las adicciones el cual no puede ser eludido por el Es-
tado ya que, si bien el inicio de la adiccidon o el momento de mayor dependencia y
consumo no se da en México sino en Estados Unidos, no hay que olvidar que el Es-
tado tiene responsabilidad directa en la generacidn condiciones que permitan a los
ciudadanos permanecer y desarrollarse en su lugar de origen.

En los resultados reportados por Sanchez-Huesca y colaboradores (2011),
se puede observar que existen diferencias y similitudes con los resultados obteni-
dos en la Encuesta Nacional de Adicciones 2008 (INSP, 2009). En este sentido las
coincidencias permiten la acumulacion de evidencia, mientras que las diferencias
permiten elaborar inferencias que ayuden a visibilizar los riesgos potenciales so-
bre la dualidad migracién-adicciones.

Si bien los migrantes inician su consumo en México la experimentacion con
nuevas drogas o la combinacién de varias de ellas, asi como el aumento en el con-
sumo es una situacion que se da en la nueva ubicacion.

Es necesario comprender cémo las personas con adicciones (re)construyen
su problema de adiccion y como la representacion es distinta en hombres y mujeres
migrantes, puesto que el principal proveedor de drogas para las mujeres suele ser
la pareja, pero cuando el consumo se encuentra en una etapa avanzada pueden ser
ellas quienes contacten de manera directa a los proveedores con los riesgos que
ello conlleva. En esta condicién suelen involucrarse con hombres adictos que cum-
plan la funcién de proveedores. En cualquier caso, la exposicién al abuso econd-
mico, sexual, violencia y abandono estan latentes. En los antecedentes familiares
de estas jovenes estan presentes condiciones de consumo de drogas, alcoholismo,
abandono de uno o ambos padres, paternidad o maternidad negligentes (Sanchez-
Huesca et al.,, 2011).

Al parecer esta variacion esta relacionada con las dinamicas migratorias y
las interacciones personales; las mujeres tienen mayor acceso a drogas porque sus
principales proveedores suelen ser sus parejas y establecen la misma sustancia de
consumo comun; de esta manera las mujeres tienen mayor posibilidad de experi-
mentar con una gama mas amplia de sustancias en funcién de que las relaciones
sentimentales que establecen estdn basadas principalmente en el consumo, tienen
corta duraciéon ademas de que tienden a vincularse con varias parejas en un pe-
riodo corto de tiempo.

Por otra parte, la cercania con la frontera ha mostrado ser un elemento que
determina los periodos de migracién ya que a mayor distancia del lugar de proce-
dencia los periodos migratorios son mas largos y menos recurrentes. A diferencia
de los varones, las mujeres tienen menor participacion en el mercado laboral y que-
dan relegadas a las tareas domésticas por esta razén estan menos expuestas a la
explotacion laboral y la angustia de ser identificadas como migrantes ilegales y ser
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deportadas. Sin embargo, el aislamiento en el que se encuentran las orilla a buscar
un escape que les permita liberarse (Sanchez-Huesca et al., 2011).

También es importante sefialar que los patrones familiares juegan un papel
importante, las mujeres que vivieron en la frontera mostraron una exposiciéon e
inicio de consumo a una edad mucho mas temprana que la media nacional de los
hombres.

La oferta de drogas para iniciar el consumo también tiene una variacién res-
pecto a hombres y mujeres ya que a los varones las primeras ofertas les son hechas
por familiares mientras que para las mujeres la oferta proviene de un extenso
grupo de pares. También es necesario destacar un elemento sobre el consumo, en
los lugares de origen el consumo de drogas tiene un caracter recreativo, de experi-
mentacion, de deseo de infringir normas, rebeldia ante cualquier representacion
de autoridad mientras que los emigrados lo hacen con fines evasivos, por lo tanto,
esto refuerzalaidea de que las acciones parala prevencién deben ser diferenciadas
y sensibles a distintos grupos poblacionales.

La vision de lo que las drogas son y los efectos que tienen son también dis-
tintos para hombres y mujeres ya que para los hombres la experiencia de consumo
familiar es en familia extensa (tios, primos, abuelos) mientras que para las mujeres
esta experiencia la tienen en la familia nuclear (padre, madre, hermanos) y desde
pequeiias han sido victimas de maltrato fisico y emocional, abuso sexual en la ni-
fiez, patrones de interrelacion poco saludables y con el avance de la adiccién se
transforman en conductas de robo, prostituciéon y venta de drogas (Sanchez-
Huesca et al, 2011).

Lo que se ha hecho

Algunos programas gubernamentales han desarrollado propuestas de atencion
para establecer las orientaciones generales para el trabajo con los jévenes y cuyas
politicas intentan ser integrales, especificas, descentralizadas, participativas, selec-
tivas y de género (IM]JU, 2004).

También se han abordado los temas de derechos humanos, educacién, em-
pleo, salud sexual y reproductiva, adicciones, seguridad publica y medio ambiente;
aunque la migracién no figura como una situacion juvenil que merezca un apartado
independiente ya que se subsume —de manera incidental, aunque mas bien pare-
ciera accidental— en los rubros de educaciéon y empleo dependiendo de si la pobla-
cion es escolarizada o no (Marin et al., 2010).

Es dificil establecer si la migracién es causa o efecto de la problematica de
los jovenes y de la sociedad en su conjunto lo mas importante es disefiar e imple-
mentar acciones que resuelvan de fondo el problema.
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Lo que se puede hacer

Los modelos de prevencion deben ser elaborados de acuerdo con los contextos par-
ticulares, pero no sélo para los jévenes sino con los jovenes. Rodriguez (2002), se-
fiala que uno de los elementos de fracaso de las acciones publicas para el trabajo
con sectores juveniles radica en la poca participacién que se solicita de los jovenes
al momento de disefiar los programas que estan organizados desde la vision unidi-
mensional del adulto.

Las propuestas de intervencion para la prevencion de adicciones no pueden
seguir en el trabajo individual, los jovenes no son el problema de las adicciones, no
es la adolescencia un problema por si mismo, la migracion no es ni deberia ser una
situacion de riesgo para que los adolescentes experimenten con drogas como lo
sefialan Castro y Llanes (2008): el entramado social es complejo y las conductas de
riesgo estructurales.

Para poder incidir positivamente en el contexto de los adolescentes se debe
considerar que las propuestas de intervencidn no sean ejercicios aislados de insti-
tuciones educativas, grupos sociales u organismos gubernamentales. Es necesario
buscar la participacion de los jovenes y de las comunidades en las cuales estan in-
sertos para poder responder de manera concreta a las situaciones especificas de
cada region. La propuesta de Castro y Llanes (2008), muestra que es posible la pre-
vencion de adicciones, delincuencia y violencia si se logra hacer un cambio en la
atencion que se presta a estas conductas. Actualmente las acciones son mayorita-
riamente correctivas y las preventivas tienen predominantemente un caracter in-
formativo-preventivo y no educativo; la clave de la propuesta es el componente
educativo.

La accién educativa se refiere a la formacion de los adolescentes —también
de los padres, maestros y en general toda la comunidad— en estrategias de afron-
tamiento de situaciones de riesgo asociadas al uso del tiempo libre y el desarrollo
de habilidades para manejar los eventos negativos de la vida. Al considerarse una
actividad educativa el trabajo a desarrollar es a mediano y largo plazo, no es una
intervencién Unica aislada y promovida por un solo sector. Se busca la transferen-
cia de conocimiento y desarrollo de habilidades para lo cual es necesario el trabajo
continuado con la participacién de los actores involucrados.

Esta propuesta considera que cualquier programa preventivo debe conside-
rar ademas de la prevencion de la problematica psicosocial, los temas de salud,
educacion y desarrollo social. También es necesario que los siguientes elementos
esténpresentes: 1) Modelo tedrico y conceptual, 2) Método, 3) Materiales, 4) Plan
de accién y 5) sistema de seguimiento.

Finalmente es necesario destacar que ademas de los elementos ya mencio-
nados es menester considerar un elemento estratégico y de negociacién politica
que permita definir su foco de atencién, disefio de objetivos y solucién de conflic-
tos.
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CONCLUSIONES

Aunque las soluciones a los distintos aspectos del fenémeno provengan de situacio-
nes particulares, como el psicoldgico para el tratamiento del abuso de sustancias,
del académico para motivar la permanencia escolar o de las politicas para la inser-
cion laboral y la creacion de oportunidades de desarrollo para los jovenes es nece-
sario tener presente la complejidad del fenémeno para comprender que la soluciéon
no es un asunto disciplinario o sectorial, que es necesario trabajar en conjunto con
otros actores como profesores, padres, en la creacion de alternativas para modificar
las condiciones existentes que permitan a los jévenes participar en ellas y tener opi-
nion sobre las mismas.

Es indispensable escuchar a los jovenes para entender cuales son sus necesi-
dades, deseos y aspiraciones y no esperar que participen en alternativas de solucion
generadas por quienes ya han superado la brecha generacional o por personas que
disefian politicas desde ambitos que estan alejados de la realidad de los jovenes y
que so6lo tienen una ideal de lo que los adolescentes y jovenes deberian ser. En este
sentido, es necesario tener presente que la mitad de la poblacién son mujeres y que
siguen siendo invisibilizadas, que también son adolescentes y jovenes que requieren
ser atendidas.

Es necesario generar estrategias preventivas que disminuyan la vulnerabili-
dad de los adolescentes pues siguen siendo un sector poblacional que transita sin
atencion entre la infancia y la juventud, que es parcialmente atendida siempre y
cuando esté escolarizada. Es urgente atender las condiciones sociales que les permi-
tan a los adolescentes tomar decisiones de largo alcance que estén basadas en de-
seos y expectativas y no en la necesidad de resolver sus condiciones inmediatas de
adversidad, para ello es condicion ampliar y fortalecer las opciones educativas que
les permitan el desarrollo educativo y personal, para ello el Estado Mexicano debe
cumplir como garante de la seguridad de todos los mexicanos incluidos los adoles-
centes y los jovenes.
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