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EL SUPLICIO DE MIGRAR ANTE LA TRATA DE PERSONAS
EN LAS FRONTERAS DE MEXICO

Yazmin Martinez Pérez*

Resumen

Como fendmeno global, la migracién encierra en si misma la complejidad de captar
sus dimensiones, dinamicas y comportamientos en la trama juridica, politica, econo6-
mica, cultural y social, tanto en paises de origen, transito, destino y retorno. En el
contexto mundial actual, permea una crisis de crimen e inseguridad por la intensifi-
cacion del empoderamiento de grupos radicales que han alterado la paz social. De-
bido a este contexto de violencia parte de la poblaciéon toma la decisiéon de migrar
por lo que la decision de abandonar el lugar de origen en busca de un sitio donde
poner a salvo la vida con acceso a mejores oportunidades de desarrollo humano, ha
derivado como consecuencia de la realidad violenta alrededor del planeta. Sin em-
bargo, la confianza de llegar a un mejor lugar se ve traicionada con la presencia y
operacion de grupos y/o personas que atentan contra la integridad de las personas
migrantes, en busca de beneficios econémicos, coaccionandolas o engafidndolas
para someterlas y explotarlas. A este negocio altamente rentable se le conoce como
trata de personas.

Palabras clave: Migracidn, Violencia, Inseguridad, Trata de personas, Derechos hu-
manos.

THE ORDEAL OF MIGRATING IN THE FACE OF HUMAN TRAFFICKING
ON THE BORDERS OF MEXICO

Abstract

As a global phenomenon, migration involves the complexity of capturing its dimen-
sions, dynamics and behavior in the legal, political, economical, cultural and social
frameworks, both in countries of origin, transit, destination and return. In the cur-
rent world context, permeates an insecurity and criminal crisis, that emerges from
the empowerment of radical groups that disrupt social peace. Hence the decision to
leave the place of origin in search of a place to save life with access to better oppor-
tunities for human development, has derived as a consequence of the violent reality
around the planet. Nevertheless, the confidence of arriving at a better place is be-
trayed with the presence and operation of groups and / or people that attempt
against the integrity of migrants, in search of economic benefits, coercing or deceiv-
ing them to submit and exploit them. This highly profitable business is known as
human trafficking.

Keywords: Migration, Violence, Insecurity, Human trafficking, Human rights.

* Licenciada en Trabajo Social por la Universidad Auténoma del Estado de México. Adscrita al Centro
de Investigacion y Estudios en Movilidades y Migraciones Internacionales (CIlyEMMI-UAEM). Lineas
de investigaciéon: migracién, movilidad humana y trata de personas. Contacto: yaz.navi-

rete@gmail.com.
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INTRODUCCION

La migracion es un proceso historico que ha acompafiado cada etapa de la sociedad
en su conformacion y transformacién, que implica abandonar un lugar para llegar a
otro aunque las motivaciones han variado a lo largo del tiempo; para las primeras
civilizaciones la busqueda de mejores condiciones en el medio para la caza, la siem-
bra, la pesca, aquellas actividades que aseguraran la subsistencia, ademas de otras
situaciones como la exploracion y conquista de nuevos territorios, la huida por ra-
z6n de confrontaciones entre clanes, por mencionar algunas, incentivaron a la hu-
manidad para emprender el trayecto hacia nuevos horizontes.

En la actualidad, las razones que impulsan la decisién de migrar se basan fun-
damentalmente en el incremento de la pobreza, la precariedad laboral, reducidas
oportunidades de educacidn, violencia generalizada, cambios climaticos, desastres
naturales, etcétera, que evidencian el teson de la poblacion para luchar contra la ad-
versidad y lograr la sobrevivencia con mejores condiciones para el desarrollo de las
potencialidades humanas. La composicion de los flujos migratorios y su direccion ha
cambiado en el transcurrir del tiempo respondiendo a los factores que resultan de
atraccion/expulsion para la poblacion que migra. Por ejemplo, la migracién rural
con la participaciéon de mayor nimero de hombres con bajo nivel de estudios se ha
ido transformando, ahora la tendencia muestra como origen de la poblaciéon mi-
grante contextos urbanos, un incremento en la feminizacion de los flujos y un nivel
de escolaridad superior. A su vez la intensificacion de dichos flujos responde a la
ocurrencia de eventos con trascendencia estructural (principalmente crisis econo6-
micas, olas de violencia, catastrofes naturales, etcétera) la existencia de redes socia-
les y familiares en los paises destino al que con altas expectativas pretenden arribar
los emigrantes, asi como a la estabilidad econémica del pais destino. La restriccion
migratoria también ha presentado cambios, actualmente existe mayor nimero de
medidas restrictivas para la poblaciéon indocumentada, fortalecidas por politicas gu-
bernamentales que se empefian en criminalizar la migracién desproveyendo de pro-
teccién a quienes son sujetos de este proceso que intentan ingresar a paises sin do-
cumentos o al margen de las requisiciones de las autoridades de inmigracion.

Las zonas fronterizas como la de México, tienden a ser espacios concurridos
y obligados para el trayecto migratorio de los que intentan llegar a Estados Unidos.
Ademas de ser una antesala en la ruta migratoria por su ubicacién geografica, es
también un espacio idéneo (por esta condicion) para las operaciones de grupos cri-
minales, que realizan actividades ilicitas rentables, como el secuestro, el lavado de
dinero, el trafico de indocumentados, el contrabando de armas y el trafico de drogas
(Gonzalez, 2009) pero también la trata de personas. Debido a ello, los migrantes son
potenciales victimas de dichos grupos en su intento por cruzar la linea fronteriza.

La vulnerabilidad no yace solamente en esta escala, sino que los migrantes
tienen mas adversidades en su camino relacionadas a la vigilancia fronteriza que
intenta detener la migraciéon indocumentada.
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Como parte de esta violencia e inseguridad, la presencia de pandillas como
Barrio 18 y la Mara Salvatrucha (MS-13) en la region sur de la Frontera entre México
con Guatemala y Belice, concurren a la perpetracion de actos vandalicos y su pobla-
cion objetivo tienden a ser los inmigrantes indocumentados provenientes de pais
centroamericanos con el suefio de llegar a Estados Unidos, a quienes asaltan, extor-
sionan y hasta asesinan (Hernandez, Escamilla y Rojas, 2017). Del mismo modo, la
injerencia de bandas narcotraficantes como La Familia Michoacana, Los Zetas y Los
Rojos, han encontrado en la linea férrea que parte de Tenosique, Tabasco, a Nuevo
Laredo, Tamaulipas, una opcion para captar victimas para la trata de personas, prin-
cipalmente mujeres centroamericanas (Flores, 2014).

Las personas migrantes pertenecen a la poblacion calificada como vulnerable
ante la trata de personas, los y las tratantes se aprovechan de las condiciones de
imposibilidad para que la comunidad migrante ejerza sus derechos, su estado de in-
defension, debilitamiento de la personalidad, donde se ausentan las fuerzas para po-
der enfrentar todo tipo de presiones inhumanas y amenazantes (Guijo, 2012), asi
como la ausencia de redes de apoyo entretejen el peligro latente al que se exponen.
Bajo estas condiciones, los opresores reducen a la calidad de mercancia de consumo
y uso a quienes en medio de una situacién vulnerable son coaccionados-as y/o en-
gafnados-as bajo promesas de libertad y mejora en su condicion de vida.

La trata de personas no es un problema que haya surgido en fechas recientes,
es un fendmeno que se ha ido transformado con el paso del tiempo adquiriendo no
so6lo nuevos términos conceptuales sino mayor complejidad para definirlo, identifi-
carlo y abordarlo en contextos actuales. Fue el aumento en las cifras de las victimas
lo que acaparé la atencion y la necesidad de estudiarlo, atenderlo y difundirlo con el
objetivo de frenar mas violaciones a los derechos de las personas que caen en las
redes criminales y son explotadas.

De acuerdo con la Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM et
al., 2006) los primeros indicios de lo que hoy conocemos como trata de personas,
tuvieron lugar en la época de la colonia, siglo XVI y XVII aproximadamente, mujeres
y nifias, particularmente africanas e indigenas, eran desarraigadas de sus lugares de
origen y comerciadas como mano de obra, servidumbre y/o como objetos sexuales.

La diferenciacion del sexo es una clasificacién que significé un poder superior
de lo masculino sobre lo femenino en sociedades heteropatriarcales, ademas de la
jerarquia establecida acorde al color de la piel, el origen étnico, una cuestion racial
que se constituy6 como incuestionable ejerciendo violencia fisica, social, material y
simbolica sobre la comunidad afrodescendiente.

Posteriormente, a razén de las guerras mundiales surgi6 la movilizacion y
comercio de mujeres blancas europeas y americanas para explotarlas sexualmente
como prostitutas y concubinas en paises arabes, africanos y asiaticos, mediante se-
cuestros, engafios y coacciones. En medio de los conflictos bélicos la decision de huir
de contextos plagados de violencia hacia sitios para el refugio y el desarrollo de la
vida provocé la tendencia de flujos migratorios.
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Con el avance del tiempo la trata fue adquiriendo nuevas caracteristicas
pues ya no sélo se limitaba a la explotacion de mujeres blancas, ni exclusivamente
de mujeres, tampoco era el Unico fin la explotacion sexual. La migracién forzada
como fendmeno epidemiolodgico se intensificé dados los efectos de las guerras, mu-
jeres y menores de edad resultaron presa facil para los traficantes que cruzaban de
manera irregular por las fronteras con el objetivo de obtener beneficios econémicos.
En aquel entonces la denominacion adoptada fue la de trafico humano, o trafico de
personas. Sin embargo, el término no se ajustaba a las formas de explotacion hasta
entonces conocidas, pues iban mas alla del desplazamiento transnacional (OIM et al,
2006).

Hacia falta llegar a un consenso en la denominacién que se estableceria a este
fendmeno que atentaba contra la dignidad humana alrededor del mundo. Fue asi
que, en el marco de la Conferencia Mundial contra la Delincuencia Organizada Trans-
nacional, celebrada en el afio 2000 en Palermo, Italia (de ahi que el protocolo sea
mejor conocido, y en lo sucesivo referido, como Protocolo de Palermo) del 12 al 15
de diciembre, se designé el que conocemos hoy dia, Trata de personas, se presenta-
ron para firma la Convencion de las Naciones Unidas contra el Crimen Organizado
Transnacional y sus dos protocolos complementarios:

1. Protocolo para prever, reprimir y sancionar la Trata de Personas, especialmente
mujeres y nifos.

2. Protocolo contra el trafico ilicito de migrantes por tierra, mar y aire.

Los propdsitos del Protocolo de Palermo son:

a) Prevenir y combatir la trata de personas, prestando especial atencién a las muje-
res, las nifias y los nifios;

b) Proteger y ayudar a las victimas de dicha trata, respetando plenamente sus dere-
chos humanos; y

c) Promover la cooperacion entre los Estados Parte para lograr esos fines (OIM et al,
2006: 17).

El estado tiene en sus manos una de las tareas mas importantes y de impres-
cindible realizacion, la de proteger los derechos humanos de cada persona, por ello
es responsable de hacer propicios los medios para el pleno ejercicio y goce de las
garantias individuales, el acceso a la justicia y a un mejor nivel en la calidad de vida.

La Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos, aprobada por la Asam-
blea General de las Naciones Unidas en 1948, ostenta que:

Articulo 01. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos
[-..]

Articulo 02. Toda persona tiene todos los derechos y libertades [...]sin distincion al-
guna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de cualquier otra indole,
origen nacional o social, posicién econ6mica, nacimiento o cualquier otra condicién
[...]

Articulo 03. Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de
su persona.

Articulo 04. Nadie estara sometido a la esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y
a trata de esclavos estan prohibidas en todas sus formas.
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Articulo 05. Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes.

Articulo 13. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residen-
cia en el territorio de un Estado; Toda persona tiene derecho a salir de cualquier
pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.

Articulo 22. Toda persona como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguri-
dad social, y a obtener mediante el esfuerzo nacional y la cooperacién internacional,
habida cuenta de la organizacién y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los
derechos econdémicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre
desarrollo de su personalidad. (Naciones Unidas, 2015: 5-46).

Con este instrumento legal de aplicabilidad mundial, todos y todas estamos
—o deberfamos— estar protegidos-as ante la inseguridad y toda situacién que im-
pida nuestro pleno desarrollo. Los estados son declarados como los organismos so-
bre los cuales recae la responsabilidad de que lo escrito sea una realidad en la vida
de cada ser. Sin embargo, el debilitamiento institucional que va de la mano con la
creciente criminalidad, estan rebasando la capacidad de su actuacion.

Ante la imposibilidad de frenar y erradicar paulatinamente los abusos y vio-
laciones a los derechos humanos, la sociedad civil se ha organizado para brindar
atencion a las victimas de manera oportuna e integral a la medida de sus posibilida-
des, constituyéndose como un medio de contencién limitado en recursos, pero efec-
tivo en la intervencién. También es importante resaltar su aportacion en informa-
cion con la elaboracidn de informes en la lucha contra la cifra negra que representa
la cuantificacién de victimas por el delito de trata de personas.

En medio de un halo de intentos por alcanzar y preservar la paz, a través de
leyes, decretos, iniciativas, cédigos, reformas y adiciones a los preceptos legales que
tienen como objetivo resguardar la integridad de todas las personas, las organiza-
ciones criminales operan en la clandestinidad con métodos inadvertibles o dificiles
de visibilizar, pero también hay quienes sin pertenecer a alguna asociacion delictiva,
contribuyen directa e indirectamente a la propagacion de violencia, sometimiento y
explotacion. El crimen organizado opera de maneras que van evolucionando al dia,
cada vez mas meticuloso, preciso, con un entramado de redes que se extienden hasta
el otro lado del mundo. Ante estas condiciones el Estado parece no tener capacidad
de respuesta para enfrentar y frenar los delitos que quiebran y corrompen a la so-
ciedad.

FACTORES DE EXPULSION Y DE ATRACCION PARA LA MIGRACION

Resulta fundamental cuestionarse el por qué se migra para auspiciar elementos me-
dulares del comportamiento de los flujos migratorios que atraviesan por las fronte-
ras de México. La decisién de migrar al extranjero se liga al modo de vida que tienen
las personas y el que desean tener, al tipo de relaciones familiares, a los estados
emocionales, a las oportunidades y condiciones de trabajo y al nivel de ingresos. La
migracion también se relaciona con la aspiracion de ubicarse en entornos con mas
seguridad, cuando se habita en territorios marcadamente violentos (Salas, Baca,
Murguia; 2017).
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Existen factores que propician la expulsion de poblacion migrante y de atrac-
cion en los destinos que motivan la travesia, el peso que unos y otros tienen para
materializar la migracion dependera de la agravante situacion en el pais de origen,
asi como de los beneficios que ofrezca el de destino. La realidad del contexto en que
se vive seguramente tiene mayor influencia para tomar la decisiéon de migrar. La
pérdida de capital humano para los paises expulsores, el cambio en la dindmica fa-
miliar con la reorganizacion de roles, las remesas, las redes de apoyo son algunas
repercusiones que se detectan en el sitio que han dejado atras los migrantes; mien-
tras que durante el trance los peligros son latentes a lo largo del recorrido, los “po-
lleros”, los “coyotes”, los grupos criminales e incluso las autoridades institucionales
que resguardan las fronteras.

Aruj (2008) propone que existen distinciones entre los factores que motivan
la decision de migrar, entre los factores externos se encuentran:

1. Falta de alternativas para los logros ocupacionales.

2. Incertidumbre social sobre el futuro econémico.

3. Inseguridad general frente al crecimiento de la violencia.

4. Necesidades basicas insatisfechas.

Los factores internos tienen que ver con:

1. Frustracion en las expectativas de vida.

2. Frustracion en la realizaciéon personal.

3. Mandato generacional ligado a la comunidad de la cadena migratoria familiar.
4. Acceso a la informacién acerca de las opciones en el exterior.

5. Conviccidén de la imposibilidad de la realizacion ético-valorativa en la sociedad de
origen (Aruj, 2008: 98-99).

De acuerdo con los datos presentados por el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) en 2015, la poblacién conformada por nifios, nifias y ado-
lescentes (NNA), responde a tres estimulos concretos, huir de la situacion de violen-
cia perpetrada en sus lugares de origen, buscando mejores condiciones de vida que
permitan bienestar personal y familiar y, por tltimo, la reunificacién familiar.

De acuerdo con una investigacion realizada por la Comisién Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH) y el Instituto de Investigaciones Juridicas (II]) de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México (UNAM) en 2017, 46.6 por ciento de las mi-
grantes centroamericanas en transito por México menciond tener temor por su in-
tegridad fisica e incluso su vida si permanecian en sus lugares de origen (Olivares,
2017).

Por otra parte, la migracion ha sido una costumbre familiar o comunitaria,
los primeros migrantes transmiten su experiencia a los migrantes posteriores, cons-
tituyendo redes sociales. La existencia de dichas redes favorece la reduccién de los
costos y de los riesgos al migrar, razon por la que la motivacién a la salida de flujos
migratorios se incrementa. El apoyo de estas redes, en gran parte, facilita la seguri-
dad en el trayecto y la llegada de los flujos a sus destinos.
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En general, la poblacion se mueve de zonas con baja densidad poblacional
hacia regiones con alta densidad poblacional, y con relativamente mayor degrada-
cion ambiental, pero que ofrecen mejores oportunidades econdmicas y sociales en
términos de empleo, educacion, salud, y seguridad (Albo y Ordaz, 2011).

Amnistia Internacional (2010), en su informe titulado “Victimas Invisibles:
Migrantes en Movimiento en México”, sefial6 que las mujeres y las nifias y nifios, en
especial los que viajan no acompafiados, se encuentran en mayor riesgo de ser vic-
timas de trata o de sufrir agresiones sexuales de parte de delincuentes y de funcio-
narios estatales.

También, es cada vez mas frecuente documentar casos donde la violencia a
causa de la orientacién sexual o la identidad de género representa un riesgo para la
vida de las personas, que en muchos de sus paises de origen son perseguidas y dis-
criminadas si no se ajustan a la orientacion sexual aceptada por la mayoria de la
sociedad. Muchas veces no cuentan con proteccion de su Estado, por lo que se ven
obligadas a huir para buscar un pais seguro (Center for Gender & Refugee Studies,
2015).

Algunas cifras relevantes presentadas en el Anuario de Migracion y Remesas
2017 indican que:

e Anivel mundial, los migrantes internacionales representan 3.3% de la po-
blacién mundial, 51.8% son hombres y 48.2% mujeres. La mitad de ellos
se ubica entre los 20 y 49 afios.

e Las dos principales regiones de destino son Europa y América del Norte
con 45.9% de los migrantes internacionales.

e Estados Unidos es el destino de inmigrantes mas importante con 19.1%,
seguido por Alemania (4.9%), Rusia (4.8%), Arabia Saudita (4.2%) y
Reino Unido (3.5%).

e Enladireccién Sur-Norte, sobresale el corredor migratorio México-Esta-
dos Unidos, mientras que en la direccion Norte-Sur, Estados Unidos-Mé-
xico se ubica en el tercer lugar.

e En 2016, México registro un incremento historico en el numero de solici-
tudes de refugio y de personas que recibieron proteccion de algun tipo.
(CONAPO, Fundacion BBVA Bancomer, 2017).

Los datos de la ACNUR evidencian que los paises del Triangulo Norte —EI
Salvador, Honduras y Guatemala— aportan la mayor cantidad de personas con es-
tatus de refugiado en México; siete de cada diez provienen de estos paises. En cam-
bio, la mayoria de los mexicanos piden refugio en Canada y Estados Unidos.

El tren de carga es, por excelencia, el medio ferroviario de los migrantes.
Quienes mas recurren a él son, mayoritariamente, la poblacién de menos recursos,
pero no totalmente carentes de ellos pues, tienen que hacer pagos indebidos a fun-
cionarios, a guardias de seguridad privada y personal asalariado del tren, sea para
dejarlos subir, no bajarlos, o bajarlos antes de un retén, o no disminuir la marcha
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ante un control migratorio, etcétera. Es decir, el viaje tiene un costo econdémico, a
veces corporal —con mayor frecuencia para las mujeres— (Casillas, 2008).

Como se ha descrito, los y las migrantes son un foco rojo para la prevenciéon
de la trata de personas, el riesgo en el trance de la migracion se refiere a la amenaza
o peligro al que estan expuestos los flujos, ya que estos pueden lacerar el proceso e
incluso la integridad fisica de quienes migran provocando la detencién del camino o
la culminacién anticipada del mismo. Los riesgos son el alto costo que deben pagar
los migrantes al estar potencialmente expuestos a actos vandalicos de las mafias cri-
minales, estafas por polleros o coyotes, accidentes de trayecto (caidas del tren) y por
las condiciones climaticas (flora y fauna), el arresto, la deportacién y abuso por parte
de las autoridades (Ruiz, 2001).

Evadir la vigilancia de autoridades fronterizas orilla a los migrantes indocu-
mentados a tomar rutas poco transitadas, lejos de la concurrencia de ayuda en caso
de que la necesitaran, situacién aprovechada por delincuentes y corruptos porque
saben que:

a) portan consigo alguna cantidad de dinero en efectivo, regularmente doéla-
res;

b) regularmente desconocen cédigos y caracteristicas generales de la socie-
dad mexicanay de las regiones especificas por las que transitan;

c) no conocen el sistema juridico mexicano y, en particular ignoran el conte-
nido de leyes, especialmente migratorias;

d) en consecuencia, desconocen derechos y obligaciones que, independiente-
mente de su condicion migratoria, pueden ejercer o recurrir a instancias para
protegerse;

e) no estan familiarizados con el sistema mexicano de autoridades, lo que im-
pide que puedan reconocer a los agentes seguin el uniforme que portan o los
distintivos que usan, como también establecer las competencias y jurisdic-
ciones que les competen por ley;

f) tampoco estan familiarizados con la moneda nacional y sus equivalentes
respecto de las de sus paises, lo que permite que sean facilmente sorprendi-
dos o burlados en el momento de hacer transacciones comerciales,

g) desconocen los sitios y rutas de riesgo, por lo que —tratandose de evitar
el paso por zonas controladas— frecuentemente sufren agresiones, asaltos y
violaciones a sus derechos fundamentales en zonas desprotegidas e incomu-
nicadas (Castillo, 2003).

El trance migratorio estd plagado de inconvenientes y contingencias para
cada migrante sea cual sea su condicion —con o sin documentos—, sin embargo,
quienes se esconden de la vista de las autoridades estan al margen de las vicisitudes
que comprometen su integridad violentando sus derechos humanos.

Las y los jovenes se enfocan en el peligro que a diario enfrentan en sus comu-
nidades, y que los hace vivir con miedo, intranquilidad y zozobra permanente, sobre
todo por el riesgo que corre su integridad fisica. Uno de los peligros a que tienen que
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enfrentarse diariamente, sobre todo los varones, es el intento de reclutamiento y las
amenazas de las maras y pandillas, lo que les provoca el temor constante de ser ase-
sinados. En el caso de las nifias, las violaciones son la constante delictiva, ya sea por
miembros de las pandillas, por vecinos y hasta por los mismos miembros del en-
torno familiar. Las nifias también son victimas de reclutamiento forzoso para la
venta de drogas, sicariato, cobro de extorsiones y explotacidn sexual por parte del
grupo, o con fines de comercio sexual (Casa Alianza Honduras & Catholic Relief Ser-
vices, 2016).

LA CONFLUENCIA DE LA TRATA DE PERSONAS CON VICTIMAS MIGRANTES

Las formas de explotacion mas frecuentes son de indole sexual y laboral, pero la tor-
tura no se limita dnicamente a estas dos, por lo que es indispensable reconocer la
presencia de las demas para no pasarlas inadvertidas:

Esclavitud

Servidumbre

Mendicidad forzada

Utilizacion de personas menores de 18 afios en actividades delictivas
Adopcioén ilegal

Matrimonio forzoso

Extraccion de 6rganos y tejidos

Experimentacion biomédica ilicita en seres humanos

(UNICEF, 2007: 5y Ley General para prevenir, sancionar y erradicar los delitos
en materia de trata de personas y para la proteccién y asistencia a las victimas
de estos delitos, 2012:7).

La dindmica social de cada pais difiere del resto alrededor del mundo, las cri-
sis econdmicas, la corrupcidn, la pobreza y las desigualdades sociales han creado
escenarios estratégicos para la criminalidad, con la globalizacion se han concretado
alianzas de grupos delictivos que amplian el control a otras escalas mas grandes pa-
sando por encima de la legalidad. Por ello, las formas de dominacién y tortura cam-
bian, la explotacién ha evolucionado a niveles cada vez mas complejos para su visi-
bilizacién y persecucion.

La condicion de vulnerabilidad se refiere a un conjunto de caracteristicas o
factores que hacen susceptible a una persona o poblacién de ser objeto de violacio-
nes que comprometen su pleno desarrollo, tal es el caso de la trata de personas, en
medio de contextos de desigualdad pronunciada en términos de poder adquisitivo y
de oportunidades para el desarrollo humano, por grupo etario, género y lugar de
procedencia, se van tejiendo brechas que dan cabida a penetraciéon de mafias que se
aprovechan de tales circunstancias para captar a sus victimas.

En el 2009 la Comisién Nacional de Derechos Humanos (CNDH) y el Centro
de Estudios e Investigacion en Desarrollo y Asistencia Social (CEIDAS), A.C, crearon
El Diagndstico de las Condiciones de Vulnerabilidad que Propician la trata de Perso-
nas, con el propoésito de captar en qué situacidon se encontraba el pais respecto del
fendmeno, el ejercicio realizado en México coincide con otros estudios de
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organismos internacionales en que, si bien, cualquier persona es una victima poten-
cial del delito de trata de personas, la gran mayoria de las victimas provienen de
contextos de desigualdad, pobreza y de entornos de alta vulnerabilidad social.

La dinamica al interior de los hogares y la etapa del ciclo de vida por la que
atraviesa cada persona, ademas de los procesos individuales, abonan a la propen-
sién de convertirse en victima. No menos importante resulta el entorno social, la
inseguridad, la impunidad, la corrupcidn, la pobreza, la precariedad de los empleos
y su informalidad, etcétera, que atafien a la creacion de mayores niveles de desigual-
dad social.

México es un pais de origen, transito y destino de victimas de trata de perso-
nas, a lo cual contribuye su situacion geografica, y dado que se ha convertido en paso
obligado de los migrantes centroamericanos que desean llegar a la frontera norte,
existen casos en que éstos son enganchados por redes delincuenciales durante su
trayecto y sometidos a explotacion. Pero también, dada la cercania con los Estados
Unidos de América, los delincuentes de otros paises optan por trasladar a las victi-
mas a México —donde los controles son menos rigurosos— para transportarlas al
otro lado de la frontera (CNDH, 2013).

De entre los factores que favorecen la presencia de este delito tenemos la po-
breza y la marginacién que abren una brecha de desigualdad y vulnerabilidad entre
los estratos sociales evidenciando la injusticia y la desigualdad para la sociedad en
general. También se encuentran el desempleo y la falta de oportunidades en educa-
cioén que en repetidas ocasiones orillan a las personas a caer en falsas promesas de
empleo por parte de los victimarios, por el estado de necesidad que presentan.

La delincuencia organizada mediante sus complejas redes basadas en la tec-
nologia y la globalizacion y modus operandi, recluta y somete a los individuos a rea-
lizar trabajos forzados viéndolos como simples mercancias que generan ganancias.

El proceso de ejecucion con el que operan los victimarios comprende tres
etapas, la captacion o enganche, el transporte o traslado, la acogida y recepcidn. Los
medios empleados son amenazas, uso de la fuerza, promesas, coaccion, rapto,
fraude, engafio, abuso de poder o de una situacién de vulnerabilidad, o la concesion
de pagos o beneficios a cambio de control sobre la vida de la victima. Una de las
formas por las que se engancha a las victimas es mediante las redes sociales.

De acuerdo con la informacién presentada por la organizacién Hispanics in
Philanthropy (HIP) en el 2010 dentro del informe de investigacion: Una mirada
desde las organizaciones De la sociedad civil a la Trata de Personas en México, en la
region sur de México se detectan zonas de riesgo especificas para el enganche de
victimas; en el caso del estado de Yucatan los municipios identificados son: Ticul,
Tekax, Oxkutzcab, Peto, Motul, Izamal, Kanasin, Uman, Conkal; para QUINTANA
ROO: Othén P. Blanco, Kantunilkin, Leona Vicario y para CHIAPAS: Chilon, Altami-
rano, Chenalh6, Huixtan, Oxchuc, Tenejapa, Yajalon, Simojovel, Pantelh6, Soyalhd,
Cancuc, Chalchihuitan Chamula.
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La poblacién reclutada tenia las siguientes caracteristicas: nifias indigenas
entre los 10 y 16 afos, poblaciéon LGBTTTI, hombres adolescentes y adultos, mujeres
adolescentes y adultas, nifias y nifios, personas Indigenas y personas migrantes in-
ternacionales. Los sectores de explotacién fueron: construccion, servicio doméstico,
venta de productos en zonas turisticas, mendicidad forzada, explotacion sexual, tra-
bajo forzoso, prostitucién forzada, matrimonio forzado, matrimonio servil, activida-
des ilicitas para crimen organizado (IHP, 2010).

Las zonas turisticas atraen la confluencia de clientes del turismo sexual lo que
incrementa la demanda de victimas, las formas de enganche se circunscriben al en-
gano en forma de promesas a la comunidad migrante e indigena con mejores opor-
tunidades de vida, promocionando trabajo, educacion y traslado. La marginacion y
la pobreza que singulariza a la zona sur del pais propicia que la poblacién vulnerable
acepté ofertas fraudulentas ante la imposibilidad de satisfacer sus necesidades ele-
mentales en los lugares donde habitan.

No se debe perder de vista que las practicas culturales que le han dado iden-
tidad a los pueblos indigenas han naturalizado la violencia haciendo, en ocasiones,
imperceptible la trata de personas como es en el caso de los matrimonios forzados,
los cuales se dan fundamentalmente por las siguientes causas: porque las nifias son
consideradas una carga econdémica para las familias en situaciéon de pobreza; por
“arreglos” fundados en los usos y costumbres; por “arreglos” de migrantes que com-
pran esposas a fin de regularizar su situaciéon migratoria o bien esclavas sexuales.
Otra tendencia es la explotacidn laboral en el sector agricola.

México sigue contando con contextos culturales patriarcales en los que los
hombres siguen siendo mayormente reconocidos y las mujeres violentadas e infra-
valoradas. La discriminacién de género hace de las mujeres la poblacién mayor-
mente vulnerada, estereotipada con pautas culturales machistas, sexistas y miségi-
nas que generan y toleran las practicas de explotacidn ubicandolas en una situacion
de desigualdad, inferioridad e inequidad frente a los hombres.

El suefio de los y las migrantes se frustra al resultar victimas de redes crimi-
nales que se dedican a la trata de personas, la meta de arribar a la frontera norte de
México y de ahi lograr pasar a Estados Unidos se convierte en imposible para los
casos en que la explotacion se ejecuta dentro del pais, pues hay que resaltar el hecho
de que la trata no siempre implica el cruce de fronteras para el sometimiento de la
victima, sino que también se efectta al interior del pais en que se capto.

La caracteristica de ser una persona desplazada, refugiada, en situacion de
calle, victima de violencia familiar o abuso sexual doméstico, les convierten en
blanco facil para los criminales, aunque también hay jévenes de clase media y con
cierto nivel educativo que son reclutadas con falsas promesas de empleo. Sin em-
bargo, reiteradamente el perfil de la victima, ubica a mujeres entre los 18 y 25 afios
de edad, que reciben ingresos econémicos deficientes o a veces nulos, tienen un ni-
vel educativo bajo, son desempleadas y tienen perspectivas precarias de empleo
(OIM et al., 2006).
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La normalizacién de conductas discriminatorias y de violencia en las diferen-
tes sociedades, colocan a las nifias, adolescentes y mujeres en riesgo de afectacion
preponderante, los usos y costumbres ademas de las politicas publicas, limitan el
acceso a igualdad de oportunidades para que todos los seres humanos, la construc-
cion social del género y la carga cultural de roles y expectativas otorgadas diferen-
cialmente a la poblacién heteropatriarcal, suman para que se esté expuesto a la trata
de personas. Los retos e implicaciones de “ser mujer”, se van complejizando a la vez
que se adhieren otros elementos como la edad, la pertenencia a algin grupo étnico
y la condicion de migrante.

“Estimaciones de la Organizacién de Naciones Unidas (ONU) indican que sus
ganancias oscilan entre 32 mil y 36 mil millones de délares anuales” (La Jornada,
2016). La rentabilidad de este negocio radica en el hecho de que las mercancias tie-
nen caracter de reventa, a diferencia del trafico de drogas y de armas, en suma, con-
siderados por la Comisiéon Nacional de Derechos Humanos como los tres negocios
mas lucrativos en el mundo.

El principal incentivador de la propagacion de la trata de personas recae en
la clientela, el reclutamiento de victimas y su perfil dependera, en todo caso, de la
finalidad de los tratantes, el ambito de la explotacién al que se dediquen. Los reque-
rimientos de las y los consumidores son especificos, sus preferencias guian la labor
de captacion de los o las tratantes, el rol que desempefian en este imperio comercial
es el de complices de la tortura y la degradacion, son violadores de las nifias, adoles-
centes y mujeres que privadas de su libertad son sometidas a la explotacién sexual.

Otra de las causas favorecedoras de la trata es el vacio legal o falta de estricta
vigilancia de las leyes que combaten la esclavitud moderna; 93% de las victimas de
trata de personas en México son mujeres y 26% menores de edad (CNDH, 2016).

México, es receptor de victimas de trata procedentes de alrededor de 26 pai-
ses. El nimero mas elevado corresponde a personas procedentes de Guatemala,
Honduras y El Salvador, y en menor porcentaje de otros paises latinoamericanos
(CNDH, 2013).

No es la intencidn crear un perfil que dibuje la migracién como el problema
que condena a la explotacién de las redes de trata de personas, porque entenderlo
de esa manera nos llevaria a defender la restriccion de la movilidad humana para
contrarrestar el problema de la esclavitud contemporanea. Antes bien, se pretende
evidenciar que las acciones emprendidas por las autoridades se contraponenen a los
objetivos de proteger los derechos de los flujos migrantes.

Desde el disefio de leyes las arbitrariedades son notorias, por ejemplo, el Pro-
tocolo sobre trata de personas dedica un articulo a la penalizacién del delito (5); tres
articulos a las victimas (6, 7 y 8) —este tltimo dedicado a la repatriacién de las vic-
timas—, un articulo a la prevencion, donde también se habla de las victimas, en el
sentido de darles mas oportunidades (9); y luego aparecen cuatro articulos sobre
intercambio de informacién y capacitacidn de funcionarios, especialmente los de mi-
gracion (10), que incluye cruce de fronteras y control de documentos, medidas fron-
terizas de control que involucran a los transportistas para que colaboren con el
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control de documentos de las victimas (11); seguridad y control de los documentos
(12); y legitimidad y validez de los documentos (13) (Chiarotti, 2003).

La presion del vecino pais, Estado Unidos, para que México ponga en marcha
mayores estrategias de vigilancia a fin de concretar barreras de contencién que im-
pidan la entrada de migrantes provenientes mayoritariamente de Centroamérica a
territorio estadounidense.

EFECTOS DE LA TRATA DE PERSONAS

Ademas del dafio a la integridad, las victimas padecen estragos a consecuencia de la
explotacidon, muchas veces irreversibles al estar expuestas a privaciones, condicio-
nes insalubres, estresantes, violencia fisica, psicoldgica, sexual y hasta la estigmati-
zacion social.

Reconocer que las afectaciones no s6lo sucumben a las victimas, también a
sus familias es un modo de hacer visible que se trata de un problema que lastima la
cohesidn social y, sobre todo, fractura la condiciéon de humanidad de quienes sufren
este crimen (CNDH-CEIDAS, 2009).

Las consecuencias de la trata en la victima pueden ser desde el dafio fisico,
psicolégico, violacion a sus derechos humanos, una vez que son rescatadas de la ex-
plotacion, las victimas presentan consecuencias como:

e Lesiones fisicas

e Alteraciones en la salud sexual y reproductiva
e Deterioro de la autoestima e inseguridad

e Sentimientos autodestructivos

e Embarazos no planificados

e Adiccion al alcohol y a las drogas

e Suicidios

Segun algunos expertos, el peligro de violacion es de tal magnitud que quie-
nes se dedican al trafico de personas muchas veces obligan a las mujeres a adminis-
trarse una inyeccion anticonceptiva antes del viaje, como precaucion contra el em-
barazo derivado de la violacion (Amnistia Internacional, 2010).

Pocos de los diversos abusos se denuncian y, en la mayoria de los casos, los
responsables no rinden cuentas (Amnistia Internacional, 2010). La baja tendencia
en la denuncia responde al temor en la victimas de ser revictimizadas por las auto-
ridades, o bien porque se encuentra amenazada por sus tratantes. Cuando la denun-
cia procede, existe una tendencia a reclasificarlo en otros delitos como lenocinio,
estupro, violacion y otros delitos (UNDOC, 2014).

Asi, es dificil encontrar cifras reales y actualizadas sobre el nimero de casos
que se presentan no s6lo en nuestro pais sino a nivel mundial. Lo cual se puede de-
ber a la falta de capacitacion profesional para quienes atienden a las victimas, para
que procedan con sensibilidad y responsabilidad; ademas de la ausencia de personal
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especializado en el tema que sea capaz de enfrentarlo efectivamente hasta erradi-
carlo.

Cabe sefialar que las conductas discriminatorias y xen6fobas también suman
al crecimiento de la trata pues el trato desigual que se otorga a los y las migrantes
con conducta antipaticas La diversidad enriquece a todas las sociedades y contri-
buye a la cohesion social. México se ha convertido ya en un lugar de destino para los
flujos migratorios, la CNDH y el II] indican que las principales razones por la que
deciden quedarse en territorio mexicano son: el endurecimiento de las politicas y
operativos migratorios en Estados Unidos. Ademas, las mejores condiciones de vida
y seguridad que México les ofrece en comparacion con sus lugares de origen (Oliva-
res, 2017).

Ante esta realidad, como sociedad nos corresponde asumir la convivencia ar-
monica como una responsabilidad compartida para que la paz sea un hecho, el res-
peto, la aceptacion de la diversidad.

COMENTARIOS FINALES

En los dltimos afios, el fendmeno migratorio se ha convertido en un punto central de
las discusiones, propuestas, politicas y estudios —académicos, politicos y sociales—
por la magnitud y complejidad que reviste, se le ha calificado como una crisis huma-
nitaria a la que con urgencia y efectividad se debe concurrir para asegurar el menor
nivel de afectacién en quienes migran.

Es necesario evidenciar que luchar contra la trata de personas para lograr su
erradicacion compete a la atencion de los migrantes en la defensa y proteccion de
sus derechos, su condicion de desproteccion derivada de su permanencia irregular
en nuestro pais les hace susceptibles de padecer mayores riesgos en su paso por
territorio mexicano, lay leyes creadas con el fin de velar porque su trayectoria su-
ceda con seguridad y respeto a su integridad.

Las acciones instrumentadas para la atencion de la trata con victimas migran-
tes, deben trascender la practica paliativa y apostar por una eficaz prevencion con
la firme intencion de evitar el sufrimiento de quienes se encuentran sometidos-as y
explotados-as, el incremento en las cifras de victimas.

La responsabilidad del estado se centra en la armonizacion de sus preceptos
legales, de crear los medios necesarios para que se ejecuten con eficacia, atender y
combatir la situacién de la corrupcion para que los y las ciudadanas recobren la con-
fianza en las instituciones lo que estimularia la cultura de la denuncia.

Desde la academia es necesario seguir desarrollando procesos de investiga-
cion en temas actuales y de preocupacion por el futuro de nuestro contexto. Con la
produccion de conocimiento se dara respuesta a una de las exigencias de la sociedad
con las instituciones educativas, la de formar profesionales con una actitud cientifica
y propositiva en investigacidn, con las habilidades, conocimientos y herramientas
suficientes demostradas en un producto final de investigacién que pueda aportar un
beneficio a la sociedad.
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La atencion que se brinda a las victimas de trata de personas debe poner én-
fasis en las experiencias de migracion bajo la mirada de la pluralidad, para garanti-
zar en todo momento la proteccidon a migrantes por su alta vulnerabilidad social.
Indagar acerca de la rutas y procesos migratorios de esta poblacion, articular el tra-
bajo que realizan las diferentes instituciones con competencia en el tema a fin de
tener datos veridicos a cerca de la condicion de migracion infantil y adolescente para
que, a partir de tal informacion, se disefien mecanismos de atencion integral acordes
a la realidad que se esta viviendo con cabida a la heterogeneidad de casos que pre-
sentan.

Reconocer la labor importante que realizan las organizaciones de la sociedad
civil para la atencion de los migrantes y victimas de trata, fomentar la coordinacion
de sus esfuerzos con las instituciones gubernamentales a nivel regional, nacional e
internacional para crear mayor cobertura en la intervencion y prevencién de cual-
quier forma de tortura a los que son considerados los sectores mas vulnerables en
la sociedad.

La diversidad debe ser asumida como parte del desarrollo de las sociedades,
aprender a vivir aceptando las diferencias por razon de género, origen étnico, con-
dicién migratoria, nivel de poder adquisitivo, etc., reconociendo ante todo que cada
miembro de la comunidad global cumple con un rol y aporta a la vida en sociedad.
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