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RESULTADOS: LA EXPERIENCIA MIGRATORIA Y LAS PREFERENCIAS DE FECUNDIDAD 
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R. No porque pues…Como él me decía: ahorita no porque el niño todavía estaba chi-
— —

esperarse otro poquito…Sí, así fue la decis

R. Pues no, porque a veces…lo que él pensaba a veces coincidía con lo que yo…lo que 

ya es…algo más…el niño que está todavía chiquito y todavía otro le digo, no…Pues si 
tú vas a estar…Le digo, está bien, pero yo sola no. (Eréndira, 35 años, dos hijos, cón-

 

pero ya dos como que no. Entonces, hasta después que ya vino a la segunda vez… 
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R: Al menos 2 años…Sí.  

quedan mientras sus maridos migran (D’Aubeterre, 1995; Núñez Vera, 2009). 
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R: Porque este…Ah ¿cuándo…? ¿Recién que llegué de Estados Unidos?

R: Pues este…no.  No porque quisimos primero a ver cómo…Cómo nos llevábamos 
otra vez…Porque como ya teníamos dos años y luego este, discutíamos así que… 
cuando me hablaba que si yo tomaba allá y todo eso…Entonces dice que ella no quiso 
luego luego.  Dice que…Qué tal si llegando acá ya no la hacemos y
peramos…A acomodarnos bien acá y ya luego ya. 

R: Como tres años, cuatro años...Cuatro años y medio… 

fuera que con ellos. Y he estado [casado] como once o doce años porque… O sea, que 
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per se

Entonces yo le veo y no, pues ese ya…O sea, se va conmigo y todo.  Pero los otros no, 
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sí he escuchado: ah no que se quede embarazada porque…así…Qu

porque ya embarazada con niño chiquito, dicen, ya…no se van con otro o no andan 

R: Sí…Sí, sí me dio mucha tristeza haberla dejado y…allá pues yo por lo mismo, no 
estuve…No estuve bien. Ahora sí que trabajé…O sea, renegando y haciendo mis cosas 
rápido para…Para venirme rápido.

R: Pues…es bonito y la vez es feo porque como nosotros lo tomamos…Ahora sí que 
tiene sus lujos y sus cosas, pero pues como que…Pues no sé, yo sentí que no disfruté 
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R. ¿Por qué…sentía yo que quería yo otra niña? ¿No? Como que quería yo…este… 
Pues no sé.  Como que…parece que no pero sí afecta un poco eso de…O sea, de que 
dejé a la niña y eso y como…Como no la crie yo más chiquita. Yo como que quería 
otra niña. O sea, porque me quedé estancada en que a ella la dejé chiquita…
yo sentía que teniendo a otra niña iba a crecer la niña otra vez…Por eso quería niña.
P. ¿Entonces era como darle lo que no le habías podido dar a la primera…?
R. Ajá…Por eso tengo otra niña chiquita y…no.  Pero me salió niño.  Entonces pues 

así como…Y todavía si yo llego a tener otro, tengo esa idea de 
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CONSIDERACIONES FINALES 



Número 06 / julio - diciembre 2018 / Primera época

28    

28 
 



Número 06 / julio - diciembre 2018 / Primera época

29    
29 

 

Cuadro 1. Características demográficas y socioeconómicas de los y las partici-
pantes que tienen experiencia migratoria internacional o bien, casados/uni-

dos con individuos migrantes  

Seudó-
nimo 

Situación 
conyugal 

Edad Duración  
unión 
(años) 

Ocupación Escolaridad 
Número 
de her-
manos 

Número de hijos que todavía viven 

Entrevis-
tado(a) 

Cón-
yuge Varones Mujeres Total 
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Cuadro 1. Continuación. Características demográficas y socioeconómicas de 
los y las participantes que tienen experiencia migratoria internacional o 

bien, casados/unidos con individuos migrantes  

Seudónimo 
Hijos 

con otra 
pareja 

Abortos, hijos 
nacidos muer-

tos, hijos 
muertos 

Edad 
unión 

Edad 1er 
nacimiento 

Duración de los intervalos intergenésicos 
(años) Migración internacional 

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 Número 
de viajes 

Fase del ciclo fa-
miliar 
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Cuadro 2. Características demográficas y socioeconómicas de los y las partici-
pantes que pertenecen a núcleos conyugales en donde ninguno de sus miem-

bros tiene experiencia migratoria internacional  

Seudó-
nimo 

Situación 
conyugal 

Edad Duración de 
la unión 
(años) 

Ocupación 
actual Escolaridad Número de 

hermanos 

Número de hijos que todavía viven 

Entrevis-
tado(a) 

Cón-
yuge Varones Mujeres Total 
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Cuadro 2. Continuación. Características demográficas y socioeconómicas de 
los y las participantes que pertenecen a núcleos conyugales en donde nin-

guno de sus miembros tiene experiencia migratoria internacional  

Seudónimo Hijos con otra pareja Abortos, hijos nacidos 
muertos, hijos muertos 

Edad a la 
unión 

Edad cuando nació 
el primer hijo 

Duración de los intervalos interge-
nésicos (años) 

1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 
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LOS RIESGOS PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA MIGRACIÓN JUVENIL 



Resumen

Palabras clave

PSYCHOSOCIAL RISKS ASSOCIATED WITH YOUTH MIGRATION 

Abstract 

Key words
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VULNERABILIDAD Y AUSENCIA DE MECANISMOS PREVENTIVOS 

coyotes polleros
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identificar la esencia de quienes son por lo tanto “la ambigüedad existencial es la 

vida de los individuos, en esta etapa de vida”

relacionados con el contexto al que llegan los jóvenes ya “que la experiencias de 

” 

de vida, lo cual provoca la creación de imaginarios “como construcciones cultura-

reales que están ligadas a la acción” 

torios, “la vida, por tanto, se ve influida por patrones culturales, demográficos, so-

persona se desenvuelve” (Salas
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principalmente los jóvenes porque “lo cierto es que en la estrategia de las políticas 

lescencia no representa un sector prioritario de la población.” 

Deserción escolar  
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Riesgo de violencia 
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Tránsito migratorio 

el otro lado

La Bestia
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—polleros coyotes—
— —

nerable por “la percepción de que se trata del grupo social subordinado que mejor 

ón” (Silva, 2015

polleros coyotes

origen. “Los movimientos migratorios, especialmente en circun

explotación sexual” (Vidal, 2013

DESTINO MIGRATORIO Y PROCESOS DE ADAPTACIÓN 
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En este sentido “los 

vos recursos” (Rivera  

Migración y adicciones 
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INTRODUCCIÓN 

LA EXPERIENCIA DEL RETORNO: ALGUNAS PRECISIONES DE MIRADA 

mo Canales, en cambio, consideran que: “el principal impacto de la 

también un mayor volumen de emigrados” (2012:119).
tualidad se da es un “virtual equilibr
migratorio nulo” (2012:119).
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nos referimos a “un proceso 
ones y de evaluaciones personales y familiares” (Durand, 

LA PERSPECTIVA DE GÉNERO EN EL ESTUDIO DE LA EXPERIENCIA                                                                    
MIGRATORIA DE RETORNO FEMENINA 

. Según Woo y Poggio: “la 

ociedad” (2001:16).
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ociedad” (2001:16).

55 
 

cuando se incorporan a trabajos de “cuidado”. 

Ariza dice que: “el cambio de residencia no tiene porqué ocasio-

nalidad” (Ariza, 2006:49). 

cambios en la expresión de las emociones vinculadas a la conyugalidad: “El amor 

amor y la democracia mediante la práctica de la elección [de su pareja]” (Besserer, 



Número 06 / julio - diciembre 2018 / Primera época

56    

56 
 

SAN JUAN CHAMULA, LUGAR DE PARTIDA Y DE RETORNO

Como en muchas comunidades rurales de México, “las familias con escaso ca-

que emigran” (CEPAL, 2001. Citado por Mier y Terán, 2004:9).
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designado como “el nuevo vivir” (ach’ kuxlejal). Este nuevo vivir ha ido conformando 
una “nueva subjetividad femenina” que se aleja de los parámetros de la costumbre 
con base en la redefinición de lo tradicional” y ha provocado la inv

METODOLOGÍA

La selección de las entrevistadas siguió lo que se denomina un “muestreo a 
priori”, donde antes de la recolección de la información y tomando en cuenta el pro-

así como la inclusión de información representativa de una “gama de 

” focalizada con la experiencia cercana de su re
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Cuadro 1. Características sociodemográficas de las mujeres entrevistas 

RESULTADOS ¿POR QUÉ SE REGRESA?
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“se sintió protegida 
por un varón”.

para el viaje y que refería a evitar “buscar un hombre” en los Estados Unidos. Esta 

 

po de noviazgo: “No nos hicimos novios, nada… estaba bien perdida, bien loca, 

, como que fue muy rápido”. 

 

 

 

ado de “vómito y diarrea”: “todo el día
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uedó bien”. Como no mejoraba, su esposo le propuso que mejor se regresara a Mé-

: “T
estás embarazada no es mi hijo”. Esta fue la última vez que se comunicaron en tanto 

 

 

etapa de reciente “llegada” destinada a pagar la deuda contraída lo más rápido posi-

 

 

 
En cuanto a Juana, a su esposo lo “agarró la migra”. Al salir de la cárcel, luego 

de cuatro meses, debieron regresar a México. Juana no lo deseaba y se opuso: “Le 
decía: no me quiero ir” y él decía: “¿Quién te va a mantener? Tienes que venir”, “pero 
no quiero …”. La última palabra la tuvo su esposo quien la obligó a regresar a México 

jeres frustración ante lo que se denomina un “sueño incumplido”, el sueño de aho-

LA REINSERCIÓN COMUNITARIA: VULNERABILIDAD Y ESTIGMAS
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comercializar blusas a San Cristóbal dicen que comentan “que se va a vender”, 

desacreditan como “buenas mujeres”

CONCLUSIONES 
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INTRODUCCIÓN 

cos en sus comunidades de origen. Los hijos de campesinos “pobres” que no tenían 
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revolución verde1 

PANORAMA GENERAL DE LAS MIGRACIONES INTERNAS DE TRABAJADORES DE ORIGEN MIXTECO 
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“alguien tiene que hacer ese tipo de trabajo” y no iban a ser precisa-

dentro del mercado laboral del país vecino que se consideran actualmente como “ni-
chos para inmigrantes”, en los cuales la pr

las del norte del México, posteriormente son “enganchados” por contratistas agríco-

“centenario”, pues lo que antes era un fenómeno regional típico del sudoeste se ha 

cana y caribeña, aunado a ello, el proceso de “mexicanización” de la producción agrí-
cola, abre paso al proceso de “indigenización” de la mano de obra en la unión ame-

Junto con el proceso de “mexicanización e indigenización” de mano de obra 

“farmer”, de forma paralela el sistema 

el sistema de subcontratación, a través de los denominados “enganchadores” o “ca-
pitanes” (Durand y Massey, 2003).
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trabajo realizado por sus “enganchados” o reclutados, en 

“la compra venta de fuerza de trabajo” (Sán-

de auto reclutamiento de los  trabajadores, en función de “la relación privilegiada” 

trabajo se considera “privilegiado” por ser contratado una y otra vez por el engan-

llamaría  “el reclutamiento explotador”. 

—

—
dores “casa por casa”. En contraparte la falta de oportuni

—

a “experiencias problemáticas en el trabajo”, haciéndolos sujetos de una mayor ex-

de su trabajo temporal y, así, continuar siendo “campesinos de subsistencia” en sus 

nidense ha dejado de ser un “asunto de dimensión regional” para convertirse en un 
tema de “dimensión nacional”
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ixteca. Según París, a partir de las redes de “parentesco y paisanaje”, muchas fami-

MIGRACIONES LABORALES DE MIXTECOS OAXAQUEÑOS HACIA ESTADOS UNIDOS 

munidades “multilocales” 

tos, para muchos de los empleadores son trabajadores “venidos a menos” a los cua-
les  se les hace el “favor de emplearlos” sin derecho a decir nada, tener reclamos por 
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— — —
— muchos estudios sobre los “indios” en la ciudad ha

mostrado que la “urbanización”, según Molina (1991), de los migrantes no destruye 

CONFORMACIÓN DE UNA COMUNIDAD LABORAL:                                                                                                      
ESTUDIO DE CASO DE LA COMUNIDAD SANTA CRUZ TACACHE DE MINA 

— —

                                                           
“la reciprocidad se encuentra 

amenazada”, 
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Santa Cruz Tacache de Mina se formó como una “comunidad laboral” a
tes de que se le fuera asignada a esta población la calidad de “municipio”. Los funda-

“nodos” y los vínculos se constituyen por las relaciones familiares, 

Cada “nodo” de la red transnacional con la que representamos a esta comu-

no clásicos y precarios
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agentes trabajadores

ciudadanos  pertene-
cientes 

LA CONSTRUCCIÓN DE LAS REDES LABORALES DEL ESTUDIO DE CASO 
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BÚSQUEDA DE NUEVOS MERCADOS DE TRABAJO DE MÉXICO A ESTADOS UNIDOS 
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en la Ciudad, emigraron una vez más con la “ilusión” y la construcción subjetiva en 

citadinos
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“allá si había trabajo y había que comer”
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Artículo 02. Toda persona tiene todos los derechos y libertades […]sin distinción al-
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FACTORES DE EXPULSIÓN Y DE ATRACCIÓN PARA LA MIGRACIÓN 
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peligros son latentes a lo largo del recorrido, los “po-
lleros”, los “coyotes”, los grupos criminales e incluso las autoridades institucionales 
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Amnistía Internacional (2010), en su informe titulado “Víctimas Invisibles: 
Migrantes en Movimiento en México”, señaló que las mujeres y las niñas y niños, en 
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• 

• 

• 
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LA CONFLUENCIA DE LA TRATA DE PERSONAS CON VÍCTIMAS MIGRANTES 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

 



Número 06 / julio - diciembre 2018 / Primera época

97    
97 

 

— —

Hispanics in 
Philanthropy 



Número 06 / julio - diciembre 2018 / Primera época

98    

98 
 

“arreglos” fundados en los usos y costumbres; por “arreglos” de migrantes



Número 06 / julio - diciembre 2018 / Primera época

99    99 
 

de personas. Los retos e implicaciones de “ser mujer”, se van complejizando a la vez 

“Estimaciones de la Organización de Naciones Unidas (ONU) indican que sus 
ganancias oscilan entre 32 mil y 36 mil millones de dólares anuales” (La Jornada, 
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EFECTOS DE LA TRATA DE PERSONAS 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 



Número 06 / julio - diciembre 2018 / Primera época

101    101 
 

COMENTARIOS FINALES 

— —



Número 06 / julio - diciembre 2018 / Primera época

102    

102 
 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS  

Víctimas invisibles migrantes en movimiento en Mé-
xico.

“Causas, consecuencias, efectos e impacto de las migracio-
nes en Latinoamérica.” Papeles de población

Niñas y niños migrantes. Factores de expulsión y desafíos para su rein-
serción en Honduras.

“
” Revista Migra-

ción y Desarrollo
“Las dimensiones políticas de las migraciones inter-

nacionales en Chiapas”, en Diana Guillén (coord.), Chiapas: rupturas y conti-
nuidades de una sociedad fragmentada

Niñez y migración en Centro y Norte 
América: causas, políticas, prácticas y desafíos.



Número 06 / julio - diciembre 2018 / Primera época

103    103 
 

, “
” Naciones Unidas

Diagnóstico sobre la Si-
tuación de la Trata de Personas en México.

(2016), “CNDH actualiza 
diagnóstico sobre la situación de la trata de personas en México”, Comuni-

Diagnóstico de las 
Condiciones de Vulnerabilidad que Propician la Trata de Personas en México.

Anuario de Migración y Remesas México 2017.

Flores, Raúl, (2014) “Se dedican a la trata 47 grupos criminales”, en (Excélsior), Na-

Trata de Personas 
especialmente mujeres y niñ@s, una forma de esclavitud moderna. Guía de in-
formación dirigida a docentes.

“Migración, criminalidad y violencia en la fron-
tera norte de México”, Criminalidad Revista Policía Nacional·DIJIN

La vulnerabilidad: causa estructural en la trata de 
personas.

“Los Maras: vuelve la pesa-
dilla al sur de la frontera de México”

Una mirada desde las organizaciones De la 
sociedad civil a la Trata de Personas en México.  



Número 06 / julio - diciembre 2018 / Primera época

104    

104 
 

La trata de personas deja ganancias de 32 mil a 36 mil 
millones de dólares al año.

Ley General para prevenir, sancionar y erradicar los delitos en materia de trata de 
personas y para la protección y asistencia a las víctimas de estos delitos

Declaración Universal de los Derechos Humanos

Diag-
nóstico nacional sobre la situación de la trata de personas en México

“La violencia, principal causa por la que centroame-
ricanas huyen de sus países”, en La Jornada

La Trata de Personas. Aspectos Básicos. 
“Los riesgos de cruzar La migración centroamericana 
Guatemala”, Revista Frontera Norte

La deci-
sión de migrar: el caso de los migrantes mexiquenses.



Número 06 / julio - diciembre 2018 / Primera época

105    105 
 

MIGRANTES EN TRÁNSITO POR LA FRONTERA SUR DE MÉXICO, VÍCTIMAS DE LA 
TRATA DE PERSONAS: UNA ASIGNATURA PENDIENTE 
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Palabras clave: 

MIGRANTS IN TRANSIT THROUGH THE SOUTHERN BORDER OF MEXICO, VICTIMS OF TRAFFICK-
ING IN PERSONS: A PENDING ISSUE 
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— —

—
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pecialmente mujeres y niños Convención de las Naciones Unidas 
contra la Delincuencia Organizada Transnacional
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fico ilícito de migrantes
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Cuadro 1. Diferenciación entre trata de personas y tráfico ilícito de migrantes 

 

PROTECCIÓN EN INSTRUMENTOS INTERNACIONALES 

Acuerdo Internacional sobre Repre-
sión de Trata de Blancas

Convención Internacional para la Represión de la 
Trata de Blancas

Convenio Internacional para la Supresión de la Trata de Mujeres 
Mayores de Edad
trata de blancas trata de mujeres

Convención Internacional relativa a la Represión de la Trata de Mujeres Ma-
yores de Edad 
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— —
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— —
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clavos y la trata de mujeres están prohibidas en todas sus formas” (OEA, 1969: 3) 

erga omnes3

ex officio

—
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ADOPCIÓN EN EL DERECHO INTERNO MEXICANO 
 

Ley para Prevenir y Sancio-
nar la Trata de Personas Ley Federal contra la Delincuencia 
Organizada Código Penal Federal Código Federal de Procedimientos Penales —

                                                           

obiter dictum

erga omnes
derivada “de los principios y reglas relativos a los derechos básicos de la persona humana” y, por lo 

Vid. Condición Jurídica y Derechos de los Migrantes Indo-
cumentados

Caso Masacres de Río Negro vs Guatemala



Número 06 / julio - diciembre 2018 / Primera época

113    113 
 

— principio pro homine 

—
—

Protocolo para pre-
venir, reprimir y sancionar la trata de personas, especialmente mujeres y niños, que 
complementa la Convención de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organi-
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manario Judicial de la Federación
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http://www.politicamigratoria.gob.mx/es_mx/SEGOB/Grupos_de_Proteccion_a_Migrantes.
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